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iTres consejos
antes de empezar!

1
Haz pruebas

Antes de lanzarte a aplicar cualquier remedio casero,
recuerda probarlo siempre sobre el material en una
zona pequena y poco visible. Da igual si estas lavando
una prenda de vestir o tratando madera, marmol, etc.
Siempre siempre siempre prueba antes en un rinconci-
to para asegurarte de que el remedio que vas a aplicar
no dana ni altera de ningun modo las propiedades de lo

que estas limpiando.
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2
Fotografia las manchas

A veces, hay manchas que no salen a la primera y hay
que repetir el proceso o probar con otra cosa. La mejor
forma de saber si la cosa mejorara es hacer una fotogra-
fia de la mancha antes de aplicar ningun tratamiento.
Asi, después, podras ver si se ha reducido un poco o

no.

3
Captura el proceso

Si tienes que desmontar un objeto para limpiarlo (por
ejemplo, un filtro) fotografia el proceso de desmontaje
paso a paso de manera que luego, a la hora de volver a
montarlo, tengas claro dénde va cada pieza y como se

encaja.
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El armario
de la limpieza

En los trucos que vas a encontrar en este libro men-
cionaré constantemente los productos y utensilios que
utilizo para acabar con las manchas. Por eso, antes de
empezar, es interesante hablar de cada uno de ellos por
separado para que conozcas cuales son sus caracteristi-
cas, asi como sus propiedades. Ademas, saber para qué
sirve exactamente cada cosa te servira y ayudara a pen-
sar en soluciones originales e incluso de nueva creacién
cuando te caiga una mancha a la que yo no me haya en-
frentado antes. Porque, aunque hace ya anos que tengo
mi cuenta de Instagram, créeme que cada dia me sor-
prendéis con nuevas manchas y problemillas inespera-
dos que no se me habrian podido ocurrir ni en un millén

de anos.
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Productos de limpieza

Formula magica

Ventajas: funciona practicamente en seco.

Inconvenientes: deja cerco.

Aunque muchas personas creen que la formula magica
es una invencién mia, reconozco que llegd a mis manos
a través de una amiga, que la vio en el Instagram pri-
vado de una chica andaluza. Luego supe que estaba en
Forocoches desde 2003.

Esta férmula, como la receta del bizcocho de la abue-
la, es una de esas ideas maravillosas que nadie sabe quién
tuvo por primera vez, pero que, como funciona, ha ido pa-

sando de mano en mano para hacernos la vida mas facil.

Asi es como se hace

- 500 ml de agua caliente (40-50 °C para que se disuel-
va correctamente el jabon)

= 2 cucharaditas (de las de postre) rasas de jabon en
escamas que contenga glicerina

= 70 ml de amoniaco (NH,)
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- 1 botella con pulverizador

Advertencias

Si en lugar de jabén en escamas comercial vas a usar ja-
bén casero rallado (del que se hace en los pueblos) basta
con una sola cucharadita.

Si tienes alergia al amoniaco o te resulta imposible
acceder a él (se trata de un producto dificil de encontrar
fuera de Espana) puedes sustituir 100 ml de agua por

150 ml de vinagre de limpieza.

3Como lo hacemos?

Pon los ingredientes en una botella con pulverizador y
agitalo todo bien hasta que el jabon se disuelva y ob-
tengas una textura gelatinosa. El resultado tiene que
ser mas denso que el agua, pero en ningun caso espeso,
porque tiene que poder salir por el pulverizador sin es-

fuerzo, que no lo tapone.

La formula magica es un potente desengrasante
muy util sobre superficies u objetos que no se pueden
mojar (como tapicerias o zapatos, o delicados, como
la seda, etc.). Ahora bien, como la mezcla contiene ja-
bdn, debes tener en cuenta que siempre deja un cerco,
por lo que es imprescindible aclarar con una bayeta de
microfibra mojada en agua para eliminarlo. Lo ideal es

aclararla, eliminando los restos de jabon. Por eso no
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es recomendable aplicar formula magica en superficies
extensas, porque el aclarado con bayeta supone un es-
fuerzo excesivo que no compensa.

Es muy importante ser conscientes de que, a pe-
sar de su nombre pegadizo, la férmula magica no sirve
para todo ni tiene superpoderes. Es un producto mas
de los que tenemos a nuestra disposicion, que sirve, en
especial, para eliminar la grasa, que no es poca cosa.
Recuerda lo que hemos dicho cuando hablabamos de

filosofia de la limpieza: cada mancha tiene su remedio.

Laca de pelo

Propiedades: desincrustante.

Ventajas: su accién es rapida y funciona en la mayoria
de las superficies.

Inconvenientes: es un producto muy agresivo que
puede danar los materiales si no se aclara de forma

adecuada.

Muchisimas personas se sorprenden al descubrir que la
laca es un potente desincrustante, posiblemente uno de
los mejores que hay. A mi también me chocé, la ver-
dad. La idea de ponerme a echar laca sobre todo tipo
de manchas se me ocurri6 en la peluqueria, después de
que una peluquera me manchara la camisa sin querer
con un poquito de tinte. La chica la rocié con laca y me

dijo que la lavara al llegar a casa (y la mancha salio).
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Después de aquello, probé si también servia con otros
tipos de pintura y, mas tarde, con otros tipos de manchas
como, por ejemplo, de pegamento o de chicle. A lo lar-
go del libro veras numerosos ejemplos de aplicaciones
de laca sobre todo tipo de manchas y superficies, y si los
pruebas te garantizo que los resultados te sorprenderan.

Eso si, es importante que nunca olvides que toda esa
potencia que tiene la laca para desincrustar la mancha
en cuestion sigue actuando si no aclaras el producto.
Por eso, una vez eliminada la mancha, siempre siempre
siempre tienes que pasar una bayeta con agua y frotar
bien para llevarte cualquier resto de laca o, en su defec-
to, meter la prenda en la lavadora y encenderla inme-
diatamente. No puedo dejar de insistir en lo superim-
portante que es esto: la laca hay que aclararla siempre
con agua. De verdad que no me gustaria que sufrieras
ningun accidente con una prenda u objeto por el que

sientas mucho apego por esto.

Otros usos de la laca de pelo

= Podremos aplicarlo en los velos de novia para que
quede separado de la cara. Para ello, pondremos el
velo en un cojin y echaremos laca a raudales. El velo
quedara despegado y la novia podra respirar nor-
malmente. Repetir dos o tres veces.

- Para dar brillo a los globos en las fiestas, como, por

ejemplo, los cumplearios.
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Insecticida

/ |
1

Propiedades: desincrustante.

Ventajas: su accién es rapida y funciona en la mayoria
de las superficies. Es mas potente que la laca.
Inconvenientes: es un producto muy agresivo que
puede danar los materiales si no se aclara de forma

adecuada.

El descubrimiento de que el insecticida es un muy buen
desincrustante fue culpa del (ya lejano) confinamiento.
Durante esas semanas, una seguidora de Instagram me
escribio para pedirme consejo sobre como acabar con
una mancha de tinte pegajosa que tenia muy mala pinta.
Yo inmediatamente le recomendé la laca, pero ella me
respondid que laca no tenia, pero insecticida si. Con las
limitaciones para salir de casa y teniendo en cuenta que,
si la mancha no salia, aquella prenda acabaria igualmen-
te en la basura, le dije que probara. Y salio.

No sé por qué funciona, pero lo hace. Mi teoria es
que el hecho de ser un aerosol influye en la eficacia vy,
por supuesto, debido a algun elemento de su composi-
cion. Sin embargo, yo solo lo uso como ultimisimo re-

curso por dos motivos.

1. Es mucho mas agresivo que la laca y puede danar el

color o el acabado de las superficies y tejidos.
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2. A diferencia de la laca, no es hidrosoluble. No basta
con quitarlo con agua, hay que hacerlo también con
jabon. Después, hay que aclarar muy bien solo con
agua para eliminar el cerco, por lo que el proceso se
alarga y se complica. Ademas, los insecticidas hue-
len muy fuerte, por lo que hay que lavar si o si mas

de una vez las prendas donde lo hayamos aplicado.

Vinagre

‘I
19 H

Propiedades: desengrasante y antical.

Ventajas: es un producto no toxico, ecolégico

y barato.

Inconvenientes: es un acido, asi que no se puede
usar en determinadas superficies. Por ejemplo,

marmol.

En el mercado encontramos vinagres de dos tipos:

1. Para consumo humano. Hay muchisimos tipos: de
vino (blanco y tinto), de jerez, de manzana, etc. Para
tus ensaladas, elige el que mas te guste, pero si ha-
blamos de limpieza, opta siempre por los vinagres
de tonos mas claros, como el de vino blanco o el de
manzana.

2. Vinagre de limpieza. Siempre es transparente, y es

muy facil de encontrar en los supermercados.
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Uses el vinagre que uses, todos son igual de eficaces
y totalmente intercambiables, aunque yo prefiero usar vi-
nagre alimenticio para limpiar la cocina, ya que todo lo
que toque va a acabar involucrado en la elaboracion de
comidas, y reservo el de limpieza para el resto de la casa.

Los usos del vinagre son practicamente ilimitados.
Solo o en combinacion con otros productos sirve para
desincrustar grasa, eliminar cal, luchar contra malos
olores y un largo etcétera. A lo largo del libro veras que
el vinagre es uno de los elementos mas presentes, asi
que mi recomendacion es que tengas siempre un par de

botellas en casa.

Vinagre y bicarbonato

Propiedades: desengrasante suave y desincrustante.
Ventajas: es un producto natural, ecolégico y barato.

Inconvenientes: necesita mucho tiempo para actuar.

Seguramente habras visto esta combinacion de elemen-
tos en muchos blogs o revistas sobre limpieza ecolégica
y productos naturales. Yo, al menos, si la habia visto, y
las veces que la habia probado me habia parecido una
tomadura de pelo. No funcionaba. Hasta que un dia, di
con la clave: el tiempo. La mezcla de vinagre y bicar-
bonato, es decir, de un acido y una base, desencade-

na una reaccion quimica que tiene un potente efecto
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desincrustante y ligeramente desengrasante que, ade-
mas, combate el mal olor. El truco es darle tiempo. Un
tiempo que, dependiendo de la mancha y del material,
puede oscilar entre los treinta minutos y las veinticua-
tro horas, aunque la ventaja es que, una vez actua, te
quita muchisimo trabajo. Lo mas sorprendente de la pri-
mera vez que lo pruebas es lo poco que tienes que frotar
después para acabar de dejar la superficie limpia.

A lo largo del libro veremos distintas aplicaciones:
en pasta (mucho bicarbonato y poco vinagre) y en diso-
lucién (mucho vinagre y poco bicarbonato).

Es importante que tengas en cuenta que no se pue-
de aplicar sobre madera, porque el vinagre penetra en
ella y la humedece. Tampoco sobre marmol, porque el

acido lo estropearia.

SN
0D

Bicarbonato y agua oxigenada “"-.:

Propiedades: blanqueante y desinfectante.
Ventajas: es un producto natural, ecolédgico y barato.
Inconvenientes: puede danar el color del tejido o el

material sobre el que lo apliques.

Existen muchos tipos de agua oxigenada, pero la de uso
doméstico, que es la que usaremos en este libro y la que
se encuentra en los supermercados y farmacias, es la de

diez volimenes.
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Sus dos propiedades mas destacadas son su capaci-
dad para combatir bacterias (Qque no virus) y blanquear.
Esta segunda propiedad se acentua en presencia de bi-
carbonato.

Utilizaremos esta mezcla casi siempre en forma de
pasta, con mayor o menor proporcion de liquido en fun-
cion del material o el tejido que estemos tratando.

Es muy importante que no pongamos al sol materia-
les que estemos limpiando con agua oxigenada, ya que

el contacto con la luz solar provoca manchas amarillas.

Agua oxigenada

Propiedades: desodorizante.

Ventajas: absorbe el mal olor, no lo sustituye ni lo
camufla.
Inconvenientes: necesita tiempo para actuar, y tiene

que estar siempre cerrado y lejos de la luz.

El agua oxigenada sola —ya que si se combina con otros
ingredientes pierde esta propiedad— es un absorbeolo-
res muy potente. Esto me lo descubrié una seguidora de
Instagram, que me conté que su marido, transportista
de pescado, la usaba para limpiar su camion. En general,
basta con empapar un trapo en agua oxigenada, apoyar-
lo en un plato y dejarlo cerca del lugar donde se ha im-

pregnado el mal olor, ya sea este el interior de la nevera
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o el congelador, el maletero del coche o el sofa. En cues-

tion de 12 o 24 horas, el olor habra desaparecido.

Borrador magico
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Propiedades: elimina marcas y manchas e

superficies duras.
Ventajas: es barato y facil de usar.
Inconvenientes: puede llegar a rayar o danar las

superficies.

El borrador magico es uno de esos productos que en-
contramos en los supermercados por poco dinero, pero
que resulta superutil en circunstancias concretas.

Se trata de una espuma de melamina que, al mojarla,
tiene una interesante capacidad abrasiva que unifica el
tono de superficies duras para hacer desaparecer todo
tipo de marcas y ralladuras. Resulta ideal sobre paredes
pintadas con pintura plastica, cristal, azulejos, electro-
domésticos metalicos y PvC. En superficies blandas te
recomiendo que pruebes en un rincén o zona poco Visi-

ble antes de lanzarte a usarlo.
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Piedra blanca

También conocida como piedra magica alemana, es una

arcilla blanca. Mezclada con agua, tiene una accion lim-
piadora sorprendente, tanto en superficies delicadas,
como no delicadas. Pero, como todo limpiador, se ha de
probar poco a poco. Si que existen diferencias entre mar-
cas. Lo Uinico a tener en cuenta es que conviene probar

en los materiales para limpiar y no aranar.

Propiedades: elimina marcas y manchas en
superficies duras.

Ventajas: es barata, ecoldgica y facil de usar.
Inconvenientes: puede llegar a rayar o danar las

superficies.

Yo solo uso una marca de piedra blanca que es muy re-
conocible por su envase de color amarillo limén. Digo
esto porque sé que hay otras marcas, pero, por mi ex-
periencia, no son tan eficaces, y a veces, pueden llegar a
danar las superficies. Por eso, a lo largo del libro, siem-
pre que me refiera a este producto, recuerda que estoy
hablando de esta en concreto y no de la piedra blanca
en general.

La piedra blanca tiene aplicaciones y propiedades
muy similares a las del borrador magico, pero, al ser ba-

sicamente una arcilla, resulta menos abrasiva que este.
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Por eso, se puede aplicar también (después de probar en
una esquina o zona escondida) sobre superficies algo mas
blandas, como carcasas de plastico. También se puede
usar en marmol, piedras porosas y aluminio, que son ma-
teriales sensibles y algo mas fragiles. Resulta muy eficaz
para limpiar cristales, especialmente las mamparas de
barfio, en las que se puede acumular mucha cal.

Su uso es muy sencillo (y se explica en el envase).
Basta con extender, dejar secar y retirar con la esponja
que incluye, aunque, si hace falta, también puedes ha-

cerlo con un estropajo.

Propiedades: antical y ambientador.

Ventajas: es barato, ecoldgico y facil de usar.
Inconvenientes: es un acido, asi que no se puede
usar en determinadas superficies. Por ejemplo,

marmol.

El limén es una fruta muy versatil y facil de conseguir
durante todo el ano. Te puede sacar de mas de un aprieto
si hablamos de manchas y su accién antical suave es muy

util a la hora de limpiar materiales delicados en el bafio.

35



Si la superficie que vas a limpiar es muy grande, qui-
za prefieras comprarlo ya exprimido (se encuentra fa-
cilmente en los supermercados como condimento) o en

polvo, en forma de acido citrico.

Limon y sal

Propiedades: elimina el oxido.

Ventajas: es una combinacion barata, ecoldgica y facil
de usar.

Inconvenientes: puede danar algunas superficies.

Esta sencilla combinacién de ingredientes, que bien se
pueden usar para alifiar una ensalada, es infalible con-
tra las manchas de 6xido, tanto en tejidos (manchas de
contacto) como en superficies (un tornillo oxidado, por
ejemplo).

También es muy eficaz contra las manchas de desin-
fectantes médicos con yodo y otros medicamentos que
se oscurecen en contacto con el aire (es decir, sustan-
cias que se oxidan).

Su accién se multiplica en presencia de luz solar.

36





