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Pregunta/comentario de un buscador

Cuando no estoy bien, culpo y critico a los demis, y
luego me siento mal. ¢Qué hace un sabio en estos ca-
sos?

Respuesta de Epicteto (Manual, capitulo v)

La persona ignorante culpa a los demas de lo que le
va mal. Aquel que empieza a aprender filosofia ya
solo se acusa a si mismo, pero el auténtico sabio ya no
acusa ni a los demads ni a si mismo.

Reflexion psicolégica
Cuando las cosas no salen como esperamos, solemos
buscar un culpable, un chivo expiatorio. En esos mo-
mentos complicados suele ponerse a prueba el grado
de madurez de cada uno.

Muchos adultos reaccionan como nifios cuando
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algo los frustra. Imaginemos una pareja que ha com-
prado entradas para ir a ver una pelicula. De camino
al cine se encuentran con un atasco en la carretera y
se dan cuenta de que no llegaran a tiempo. Entonces,
uno de los dos empieza a acusar al otro de haber sali-
do tarde de casa, el otro se queja de que queria ver
otra pelicula pero se ha adaptado a su pareja y ahora
ha perdido el dinero, etc.

Una persona que comprende que la vida es una
escuela y a la que interesa el crecimiento personal en-
tiende que, en vez de culpar al otro, debe asumir su
parte de responsabilidad y centrarse en su propio
aprendizaje.

Seguin Epicteto, la persona sabia acepta su desti-
no y sabe que no tiene sentido culpar a nadie de nada,
pero al mismo tiempo distingue lo que depende de él
o ella y hace siempre lo mejor que puede con lo que
tiene y donde esta.
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Pregunta/comentario de un buscador

Me esfuerzo para que las cosas salgan bien, pero la
vida no me sonrie. Hay muchas cosas en mi vida pri-
vaday en el trabajo que no van como habia previsto y
eso me causa mucho estrés.

Respuesta de Epicteto (Manual, capitulo viir)
No esperes que suceda lo que t quieres. Aprende a
querer lo que te sucede para sentirte bien.

Reflexion psicologica
Imaginemos a una persona que en breve se marcha de
vacaciones y anticipa mentalmente: «Quiero ver esto,
quiero experimentar eso, iré a aquel restaurante y co-
meré ese postre, iré a ese parque que tiene tan buenas
valoraciones y me sentiré genial alli».

Esta persona estd enamorada de la idea de las va-
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caciones que tiene en la mente. Pero ¢y si las cosas no
suceden como esperaba? Probablemente acabe de-
cepcionada y frustrada porque su idea de esas vaca-
ciones no coincide con la realidad.

¢Qué nos diria Epicteto ante una situacion como
esta? Necesitamos tener la mente un poco mds abier-
ta, ser mas flexibles, aprender a disfrutar de lo que
nos ofrece la vida. La satisfaccion no depende tanto
de lo que sucede como de tu manera de responder a
lo que ocurre.

La capacidad de improvisar creativamente y de
adaptarnos a la realidad cuando no es como espera-
bamos es un signo de madurez personal. Muchas ve-
ces sufrimos porque nos resistimos a «abrazar lo que
hay».
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