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Japón es un pai s ún ico. En él, las tradiciones 

milenarias, la cultura popular y las innovaciones 
tecnológicas se dan la mano, lo que ofrece 

al visitante fabulosos contrastes. 

A través de vin
    
etas, dibujos y fotos, 

este l ibro repasa todo tipo de maravi l las 
que hacen de este el sitio más singular 

de todo el planeta:

Bento ▪ Cosplay ▪ Furosh iki ▪ Gashapon
Kawaii ▪ Manga ▪ Onigiri ▪ Purikura
Soba ▪ Torii ▪ Ukiyo-e ▪ Washlet

Y mucho más!

Disfruta del viaje y Disfruta del viaje y 
no olvides abrir bien los ojos: no olvides abrir bien los ojos: 
Japón siempre está dispuesto Japón siempre está dispuesto 

a sorprender.a sorprender.
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EL SITIO MÁS GENIAL DEL MUNDO
 Bienvenido, y gracias por acompa arme en este viaje a través de algunas 
de mis cosas favoritas de Japón!

A lo largo de los a os he visitado muchas veces Japón, usándolo de 
inspiración para escribir mis gu as de viaje. He tomado un montón de fotos 
y he disfrutado aprendiendo sobre mil detalles interesantes que es imposible 
encontrar en ningún otro lugar del mundo y llaman mucho la atención a los 
extranjeros.

Estoy encantada de compartir contigo, lector o lectora, algunas de las 
ilustraciones, notas y fotos que he ido recopilando a lo largo de una década 
de visitas a este pa s, uno de mis lugares favoritos del planeta Tierra. El 
mayor reto a la hora de crear este libro ha sido elegir qué temas iba a 
tratar y cuáles no, porque hay tal cantidad de cosas únicas en Japón que 
podr a llenar miles de páginas.

As  que decid  abordar este proyecto como una oportunidad para 
compartir solo mis favoritas, pero incluso elegir entre las miles que me gustan 
ser a un proyecto que me llevar a toda la vida.

Por ello, no he podido hablar de muchos aspectos, como la pintura estilo 
sumi-e, las artes escénicas, los juegos de mesa o los deportes, y también he 
obviado algunas de las muchas tradiciones artesanales que existen en Japón. 

En fin, ¿qué le vamos a hacer? Lo que s  deseo es que disfrutes leyendo 
sobre mis cosas favoritas de Japón y que este libro te ayude a descubrir 
las tuyas. Con cada nuevo aspecto que conozcas descubrirás un nuevo y 
fascinante camino. A medida que pase el tiempo, la lista de temas elegidos 
crecerá y te darás cuenta de que siempre hay algo nuevo e interesante por 
descubrir sobre Japón y sobre el mundo que te rodea.
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Si quieres organizar un viaje a Japón, un 
buen lugar para comenzar es conociendo 
el paso de las estaciones del a  o. La 
naturaleza y el cambio estacional son una 
parte esencial de la cultura japonesa.

La influencia del sinto smo, la rel igión 
animista ancestral de Japón, queda 
patente en los numerosos santuarios 
que hay por todas partes, visita 
obl igada tanto para los japoneses 
como para los turistas.

En Japón, la bel leza de la naturaleza y de 
las estaciones del a  o se celebra de muchas 
maneras, especialmente en la gastronom a, con 
los alimentos que se sirven en los restaurantes 
tradicionales. Incluso en cadenas como Starbucks 
ofertan a menudo bebidas especiales de 
temporada que solo se encuentran en este pa s.

La gente me pregunta a 
menudo cuál es el mejor 
momento para visitar Japón. 
Aunque mi estación favorita 
es el oto  o, no creo que haya 
ninguna época mala para 
viajar a este maravil loso 
lugar, aunque siempre que 
sea posible, es mejor evitar 
la temporada de l luvias 
(tsuyu), que va desde 
principios de junio hasta 
mediados de jul io.
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Haru PRiMAVERA
La primavera es una época magn fica 
para visitar Japón, y también una de las 
más populares. Es el momento en el que la 
naturaleza empieza a despertar de su largo 
letargo invernal y distintos festivales celebran 
la floración de los árboles. Los primeros que 
florecen, en febrero y marzo, son los ciruelos, 
con sus correspondientes celebraciones (ume 
matsuri). Sin embargo, el acontecimiento más 
importante de la temporada primaveral es la 
sakura, el momento en el que brota la flor del 
cerezo. La sakura es la flor nacional no oficial 
por excelencia de Japón y su importancia es 
tal que incluso se hacen pronósticos oficiales 
sobre las fechas de su floración (sakurazensen) 
para ayudar a la gente a planificar el mejor 
momento para contemplar los cerezos en flor 
(hanami).

El carácter ef mero de la temporada de 
la sakura nos hace ser más conscientes 
de las fuerzas irrefrenables de la vida, 
la naturaleza, as  como del paso del 
tiempo. Contemplar cómo brotan las 
flores, permanecen en el árbol y luego se 
las l leva el viento, todo el lo durante la 
corta temporada de floración, es una 
experiencia hermosa y muy evocadora. En 
el momento de máximo esplendor de esta 
flor, la gente hace p cnics con la famil ia 
y los amigos a la sombra de los árboles 
para disfrutar juntos de los cerezos en 
su máximo esplendor. Y, por supuesto,  
hay postres y bebidas temáticas que solo 
podrás encontrar en estas fechas!
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Natsu VERANO
El verano en Japón suele ser muy caluroso y 
húmedo, pero también es la época en la que se 
celebran más festivales. El Gion Matsuri, en Kioto, 
es uno de los más famosos, y en él destaca la 
espectacular procesión de carrozas (Yamoboko 
Junko) que se celebra el 17 de jul io. El ambiente 
del festival es espectacular, pues muchos de los 
asistentes visten yukatas (un kimono l igero de 
verano) y hay multitud de puestos de comida en 
los que podrás comprar pinchos (yakitori), conos 
de hielo raspado (kakigori), frutas confitadas y 
otras muchas del icias divertidas.  
También encontrarás juegos temáticos, por 
supuesto! Además, podrás disfrutar de los fuegos 
artificiales (hanabi), otra de las atracciones más 
populares del verano, que se organizan durante 
toda la temporada en festivales de este tipo.

El verano también es la época del Obon, 
la tradición budista de honrar a los 
antepasados difuntos. Se cree que los  
esp ritus de los ancestros visitan los 
altares de los hogares (butsudan). Las 
famil ias se reúnen, cuelgan l internas y 
hacen ofrendas de al imentos en altares 
que tienen dentro de los hogares y en los 
templos. Contar historias escalofriantes 
de fantasmas (kaidan) para asustar a 
todo el que quiera escuchar también es 
una tradición durante la estación.
He aqu  algunos consejos para 
mantenerse fresquito: come kakigori (hielo 
raspado), tómate una cerveza Kirin 
helada y, por supuesto, asegúrate de 
beber mucha agua! Yaki imokakigori
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Aki OTOÑO

El oto  o es mi época del a  o favorita para 
visitar Japón. Las hojas de los árboles 
adquieren colores preciosos y observarlas 
(momijigari) es una actividad muy popular entre 
los japoneses.
Algunos parques y templos iluminan los árboles 
con luces de colores bril lantes para crear 
un paisaje nocturno espectacular. Las luces 
oto  ales del templo Kiyomizu en Kioto son 
especialmente impresionantes. 
En Hal loween, tiendas y restaurantes se l lenan 
de todo tipo de elementos terror ficos y se 
preparan del iciosos platos de temporada a base 
de patatas, boniatos dulces, champi  ones,  
casta  as y caquis.

En noviembre, se celebra el festival Shichi 
Go San, en el que los ni  os peque  os 
-de tres, cinco y siete a  os- se visten 
de manera tradicional y son l levados a 
los santuarios para ser bendecidos. El 
festival Tori-no-Ichi es un buen momento 
para degustar la comida de los numerosos 
puestos cal lejeros y comprar rastril los 
de bambú elaborados especialmente para 
atraer la buena suerte en el a   o que 
entra.

CaquiYaki imo

Castañas

Kabocha

Matsutake

kakigori
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Fuyu INViERNO
El invierno en Japón es una época estupenda para 
disfrutar de las preciosas luces navide  as que iluminan 
los parques y centros comerciales de las principales 
ciudades. Todos los a  os, en febrero, se celebra en 
Sapporo el famoso festival de la nieve. En él, se 
exhiben esculturas de hielo, se celebran conciertos y se 
organizan muchas otras actividades.
El d a de Nochebuena es ideal para una cena romántica 
con tu pareja, o celebrarlo con los amigos comiendo 
cubos rebosantes de pol lo frito del Kentucky. De postre, 
es muy popular la tarta de Navidad, un del icioso  
pastel de fresas.
Otra tradición invernal que se disfruta en el solsticio 
de invierno (toji) es la de tomar un ba   o cal iente al 
que se a   ade yuzu, un c trico aromático, para alejar 
la enfermedad en el a o que entra. Tradicionalmente 
también se comen mochis para celebrar el A  o Nuevo.

En Japón, el A   o Nuevo se celebra en 
famil ia; se l impia la casa, se hace la 
primera visita del a  o al santuario 
(hatsumode) y se disfruta del osechi 
ryori, la comida tradicional de  
A    o Nuevo, que incluye soja negra dulce, 
huevas de arenque, anchoas secas y 
gambas. También es tradicional tomar 
caldo con soba, pues estos fideos 
representan el deseo de una larga vida 
y buena suerte.

Mochi

Pastel de 
Navidad
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