
¿Realmente es así como quiero vivir mi vida?

Todos nos hemos hecho esta pregunta en algún momento. 

La tragedia no es que la vida sea corta, sino que a menudo solo 

tenemos una tardía percepción de lo que realmente importa.

Los autores son dos expertos sobre la muerte y el morir y nos 

enseñan acerca de los misterios de la vida y del vivir guiándonos 

a través de las lecciones que necesitamos aprender para, en cada 

momento, poder vivir la vida en su máxima plenitud. Ellos 

han constatado que al final, cuando debemos enfrentarnos a 

una pérdida, el AMOR es el sentimiento que prevalece 

por encima de todo.
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David Kessler es uno de los principales exper-
tos mundiales en duelo y pérdida. 
Es autor de seis libros, incluido su nuevo li-
bro: Encuentra el significado con excelentes 
ventas. Es coautor de dos libros con Elisabeth 
Kübler-Ross, Lecciones de vida y Sobre el duelo 
y el dolor y coescribió con Louise L. Hay Usted 
puede sanar su corazón. También escribió Vi-
sions y Trips and Crowded Rooms. Su primer 
libro, The Needs of The Dying, recibió elogios 
de la Madre Teresa. Su último libro es: Finding 
Meaning: The Sixth Stage of Grief.
Cuando era niño presenció un tiroteo masivo 
mientras su madre moría en un hospital, y esta 
experiencia lo ayudó a comenzar su viaje. 
Durante la mayor parte de su vida, David ha 
enseñado a médicos, a enfermeras, a conseje-
ros, a policías y a socorristas sobre el final de 
la vida, el trauma y el duelo. Dirige programas 
de certificación de duelo para profesionales y 
grupos en línea.
Es el fundador de Grief.com, que tiene más de 
cinco millones de visitas al año en 167 países.

También se le puede encontrar en: 
     IamDavidKessler
     IamDavidKessler 
     IamDavidKessler
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La doctora Elisabeth Kübler-Ross (1926-2004) 
está considerada como una de las fundadoras 
del movimiento moderno para los cuidados 
paliativos. Es autora de dos docenas de libros, 
entre ellos: Lecciones de vida, Sobre el duelo y el 
dolor, Conferencias: morir es de vital importan-
cia, La rueda de la vida y La muerte: un ama-
necer, libro con el que la autora introdujo la 
teoría de las cinco etapas del duelo®. 
Su obra ha vendido más de 10.000.000 de ejem-
plares y se ha traducido a 45 idiomas. La revis-
ta Time se refirió a ella como «una de las cien 
pensadoras más importantes del siglo XX». Fue 
nombrada «Mujer del año» en 1977, y «Mujer 
de la década» en el ámbito de las ciencias, en la 
década de 1970. 
El archivo de Kübler-Ross se encuentra en el 
Departamento de Colecciones Especiales de 
la Universidad de Stanford, y sus obras sirven 
para establecer los objetivos de los programas 
de cuidados paliativos de Stanford. 
Su valentía y determinación cambiaron para 
siempre el modo en el que el mundo entiende 
la muerte. Sus esfuerzos incansables para ha-
cer que los que se mueren sean tratados con 
compasión y dignidad se han convertido, en 
la actualidad, en la base de los cuidados pa-
liativos en los países occidentales. La doctora 
Kübler-Ross enseñó al mundo que la muerte 
forma, en realidad, parte de la vida y que nues-
tra tarea es aprender a amar de forma incon-
dicional. La Fundación Elisabeth Kübler-Ross 
(EKR) sigue difundiendo su legado por todo 
el mundo, ayudando a hospitales de enfermos 
terminales, así como a proyectos de curas pa-
liativas y de apoyo al duelo. 
La página web y los enlaces a las redes sociales 
de la Fundación EKR son: 

www.ekrfoundation.org
     ekublerross 
     ElisabethKublerRossFoundation
     KublerRoss
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La lectura abre horizontes, iguala oportunidades y construye una sociedad mejor.
La propiedad intelectual es clave en la creación de contenidos culturales porque sostiene
el ecosistema de quienes escriben y de nuestras librerías.
Al comprar este libro estarás contribuyendo a mantener dicho ecosistema vivo y
en crecimiento.
En Grupo Planeta agradecemos que nos ayudes a apoyar así la autonomía creativa
de autoras y autores para que puedan seguir desempeñando su labor.
Dirígete a CEDRO (Centro Español de Derechos Reprográficos) si necesitas fotocopiar
o escanear algún fragmento de esta obra. Puedes contactar con CEDRO a través de la
web www.conlicencia.com o por teléfono en el 91 702 19 70 / 93 272 04 47.

Título original: Life Lessons: Two Experts on Death & Dying Teach Us About the Mysteries and Life and Living
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Facebook.com/IamDavidKessler
Instagram.com/IamDavidKessler 

© de la traducción: Blanca Ávalos Cadena, 2001

Elisabeth Kübler-Ross®
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