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Caminos con corazén

Pregunta/comentario de un buscador
¢El fin justifica los medios? A veces tengo que hacer
cosas que no me gustan, pero que son necesarias.

Respuesta de Marco Aurelio (VIII-V)

Recuerda que, ante todo, tu deber es ser siempre una
buena persona. Cuando tengas retos que cumplir o
problemas que solucionar, no permitas que dichos
retos puedan contigo o te dobleguen. Busca siempre
la solucién mas humana: aquella que te permita ser
una persona buena, modesta, sincera y justa.

Reflexion psicolégica
Es bueno tener un objetivo, pero debe ser un objetivo
coherente con la humanidad (la capacidad de sentir
compasion o solidaridad hacia los demas, respetando
los valores humanos).
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¢Te has propuesto objetivos significativos en tu
vida? Nicolds Maquiavelo no tenia razén: el fin no
justifica los medios. La manera humanizada, amable
y compasiva con la cual llegas a conseguir un objetivo
es mas importante que el objetivo en si. Necesitas te-
ner la conciencia tranquila al final del dia.

Analiza y examina tu vida: ¢hay algo que actual-
mente estéds intentando conseguir pero que hace su-
frir a otras personas o que te roba tu paz mental?

Como decia Carlos Castaneda, de todos los cami-
nos, en realidad ninguno lleva a ninguna parte. Pero
hay caminos con corazon y caminos sin corazon.
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El primer paso es querer

Pregunta/comentario de un buscador
¢Qué puedo hacer para ser feliz y no sentir frustra-
cion? Me siento muy perdido/a.

Respuesta de Marco Aurelio (VII-LXVII)

Se necesita muy poco para ser feliz. Quiza al echar un
vistazo a tu vida pienses: «Ya tengo mucha edad y no
soy famoso/a ni tengo dinero, y tampoco he consegui-
do nada importante en mi vida». Sigue aprendiendo y
trabajando en tus valores humanos, en la calidad de
tus relaciones y en tu espiritualidad o libertad interior.
Esa es la clave para ser feliz y, ademis, es gratis.

Reflexion psicologica

¢Te gustaria mejorar algo en tu vida? ¢Quieres mejo-
rar algiin aspecto relacionado con tu trabajo, tu fami-
lia, tu pareja, tu salud o el dinero?
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Para cambiar algo, primero es necesario querer
cambiar. Por ejemplo, imagina que alguien le dice a
un amigo: «No puedo dejar de fumar». En ese mismo
instante, un psicologo le oye y le ofrece terapia gratui-
ta para dejar el tabaco. Y el fumador se apresura a
responder: «Pero... jyo no quiero dejar de fumar!».

Para conseguir cualquier cosa en la vida, antes tie-
nes que desearlo. Si de verdad deseas mejorar tu vida,
seguro que antes o después encuentras la manera de
conseguirlo. Como dice Marco Aurelio, para ser feliz
se requieren pocos conocimientos. No hace falta que
tengas un doctorado, solo tienes que querer cambiar.
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