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SINOPSIS
\

HISTORIAS HUMANAS Y HALLAZGOS CIENTIFICOS QUE DAN UNA VISION COMPLETA
DEL COMPLEJO MUNDO QUIMICO QUE ATESORAN LAS PLANTAS.

No existe nada tan falaz como la mansedumbre de una planta. Acostumbrados
a su liviana y silenciosa compafiia, narcotizados por los colores y los aromas que
gritan sus flores, en pocas ocasiones somos conscientes de que estamos ante
los mds expertos alquimistas de la naturaleza. El mundo vegetal oculta
prodigiosas sustancias que pueden mitigar el dolor y el sufrimiento humano,
capaces de curar enfermedades y, a la vez, arrancarnos la vida en un suspiro.
Una planta puso fin a la existencia del mejor de los hombres; otra acompafié a
Marco Aurelio durante sus largas meditaciones; y Freud creyd encontrar una
sustancia milagrosa en la misma planta que a muchos otros ha conducido a la
muerte.

En las paginas de este libro recurriremos a la ciencia, la historia y la
antropologia para desvelar muchos de los secretos, algunos ya revelados y
otros todavia por descubrir, que esconden las plantas bajo su bella e inofensiva
apariencia. Secretos cuya naturaleza quimica es capaz de provocarnos las mas
potentes adicciones, esconder los fdrmacos mas prometedores e imaginar los
mas letales venenos.
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ALGUNOS EXTRACTOS
/

«Debemos recordar que no existe nada tan falaz
como la mansedumbre de una planta.
Acostumbrados a su liviana y silenciosa compaiiia,
narcotizados por los colores y los aromas que
gritan sus flores, en pocas ocasiones somos

conscientes de que estamos ante los mas expertos

/

«El mundo vegetal oculta prodigiosas sustancias que

alquimistas de la naturaleza.»

pueden mitigar el dolor y el sufrimiento humano, capaces
de curar enfermedades vy, a la vez, arrancarnos la vida en

un suspiro.»

«En Los secretos de flora son historias humanas, historias minimas por su extensién, las
que realizan la doble funcién de introducir y conducir el hilo argumental de un modo
narrativo, por un lado, y, por otro, aportar una visién de conjunto, integradora y
comprensible sobre el complejo mundo quimico que atesoran las plantas. No se trata
de dotar al libro de un enfoque puramente antropocéntrico, pero carece de todo
sentido desvincular el mundo vegetal de las sociedades humanas: las plantas producen
miles de compuestos quimicos que en nuestra ausencia solo serian agrupaciones de
atomos, pero que contextualizadas dentro de las necesidades, los intereses y las
tradiciones de las diferentes sociedades adquieren la categoria de venenos, farmacos y
drogas.»

«Aunque dentro de mis limitadas capacidades he tratado de darles cierto barniz
literario, creo necesario explicitar que todos los relatos que aparecen en este libro no
es que estén basados en hechos veridicos: es que todos ellos son absolutamente
reales.»
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PLANTAS ALUCINANTES

«Después de Marco Aurelio fueron muchos los personajes célebres, especialmente
literatos, que se volvieron adictos a la flor de la adormidera. Quizds el mas
paradigmatico de todos, debido a que en 1821 relatd su experiencia de placer y dolor
con el opio en su libro Confesiones de un inglés comedor de opio, haya sido el escritor
romantico Thomas de Quincey; pero sabemos que otros muchos novelistas y poetas,
como Edgar Allan Poe, Baudelaire, Rimbaud o Wilkie Collins, también consumian de
forma habitual el producto extraido del fruto en forma de capsula de la Papaver
somniferum.»

«Existen indicios de que el opio ya se utilizaba en el Neolitico: unas tablillas escritas en
cuneiforme alrededor del 3000 a. C. describen el proceso de cultivo de la adormidera y
la recoleccidn de su jugo por los sumerios, y en la antigua Grecia su uso era habitual
como parte de diversos preparados para mitigar el dolor e inducir el suefio.»

MORFINA Y HEROINA

«La «enfermedad del soldado», pues de este modo se denomind al conjunto de
sintomas que presentaban los excombatientes en la guerra de Secesién y que
denotaba una profunda dependencia de la morfina, nos reveldé una cara menos
amable: el inigualable poder adictivo de esta sustancia de origen vegetal.»

«En 1898, la poderosa farmacéutica Bayer, utilizando como base la morfina, sintetizd
en el laboratorio una sustancia llamada heroina que inicialmente comercializé en
forma de jarabe para la tos.»

«Son muchos los analgésicos que emplean directamente la morfina como principio
activo; otros utilizan moléculas que, como la oxicodona, surgieron de una pequefia
modificacidon quimica del opidceo natural. E incluso los hay, como el tramadol, ajenos a
la planta de la adormidera que, imitando el comportamiento de los opidceos naturales,
se fabrican completamente en el laboratorio.»

MESCALINAY PEYOTE

«Se cree que la Salvia divinorum fue llevada hasta los bosques del noreste de Oaxaca
procedente de un ecosistema muy diferente (si bien no se tiene rastro de él), donde,
llegado el momento, florecia tal y como hacen la mayoria de las plantas. Al hipotético
cambio de condiciones climaticas y edafoldogicas que pudo llegar a alterar
drasticamente el comportamiento reproductivo de la planta se uniria otro hecho aun
mas relevante: que desde la llegada a su nuevo hogar se potenciara la clonacion frente
a la formacion de semillas. Extrafia accidn, esta ultima, fomentada por el hombre, y
gue se justificaba en la necesidad de que solo el chaman de la tribu conociera el lugar
concreto donde crecia la planta, evento que se volvia del todo imposible si esta se
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reproducia sexualmente dispersando de aca para alld el polen y, posteriormente, las
semillas.»

«El 2 de septiembre de 1955, el politico Christopher Mayhew accedi6 a la peticién de
su amigo el psiquiatra britdnico Humphry Osmond para dejarse grabar por las camaras
de la BBC mientras consumia 400 miligramos de clorhidrato de 3,4,5-trimetoxi-B-
feniletilamina disueltos en un vaso de agua. Bajo tan quimico nombre se escondia una
sustancia comuinmente llamada mescalina, que es el principal alcaloide que fabrica la
planta del peyote (Lophophora williamsii). [...] Los gerifaltes de la poderosa cadena
britanica decidieron no retransmitir finalmente el experimento, decisién que,
curiosamente, ha hecho del Experimento de la mescalina el mas famoso programa de
televisiéon nunca emitido. No obstante, gracias a un conocidisimo portal web que
permite compartir videos, todavia hoy podemos ver —y, lo que es aun mejor,
escuchar— al baron Mayhew describiendo una serie de extrafias sensaciones relativas
a un tiempo que se desdoblaba y a un espacio que se saturaba de coloridas visiones
incluso cuando mantenia los ojos cerrados.»

COCAINA

«Freud recibid en su laboratorio del Hospital General de Viena una pequefa muestra
de polvo de [cocaina], donado por la empresa farmacéutica Merck, que le sirvié para
publicar varios estudios. En ellos sugeria el empleo terapéutico de la coca como
estimulante para combatir el cansancio y la apatia, como farmaco con el que tratar
afecciones del aparato digestivo y respiratorio o para combatir la adiccion a la morfina
y al alcohol e, incluso, el joven doctor propuso a la cocaina como un nuevo y potente
afrodisiaco. Las expectativas que albergaba Freud sobre la sustancia extraida de la
Erythroxylum coca se fueron desvaneciendo a medida que esta mostraba su cara mas
amarga, que alcanzaria un punto culminante con la muerte de su amigo el doctor Ernst
von Fleischl-Marxow.»

«La mayoria de los anestésicos locales con los que nos duermen una encia o el nervio
de un molar antes de una intervencidon odontoldgica pertenecen a la familia de los
derivados de la cocaina.»

«La potente adiccién es uno de los graves problemas que ocasiona el consumo de
cocaina; el otro, la mas que probable aparicién de una alteracién psicotica con
manifestaciones similares a las de la esquizofrenia paranoide. En el individuo que
desarrolla este tipo de enfermedad mental empieza a crecer una idea fija que le hace
pensar que todo lo que sucede a su alrededor tiene, de algin enrevesado modo, que
ver con él. Por suerte, estos episodios de psicosis tienden a remitir a medida que la
sustancia es eliminada por el organismo.»

«En la primera década del siglo XX se contaban en el mercado casi una treintena de
toénicos cuyo ingrediente principal eran las hojas de la Erythroxylum coca. Entre ellos
destacaba uno creado en Atlanta por el farmacéutico John Pemberton, que al vinoy a

S Arid



la coca afiadia la cafeina contenida en el extracto de la nuez de cola (Cola acuminata).
Pemberton bautizé aquel brebaje con el nombre de Coca-Cola. Cuando se conocieron
los peligros de la cocaina, la receta de la Coca-Cola se modificd, cambiando el vino por
agua carbonatada y azlcar y el extracto de hoja de coca por una mayor cantidad de
cafeina.»

CAFEINA

«La cafeina es la sustancia psicoactiva mas consumida en el mundo (solo de café se
beben 2.250 millones de tazas... cada dia), pero también es un metabolito
relativamente comun en el mundo vegetal.»

«Hasta principios del siglo XIX no se descubrid la sustancia que se encontraba detras
de los efectos estimulantes y adictivos que tiene el café, y en este descubrimiento tuvo
mucho que ver el gran escritor aleman maximo representante del Sturm und Drang
(‘tormenta e impetu’) y culpable de los sufrimientos del joven Werther.»

«Aun con la evidencia de la enorme capacidad que tiene para alterar el
funcionamiento del sistema nervioso, no existe ningln estudio concluyente que
relacione el consumo moderado de cafeina con problemas en la salud.»

CACAO

«Las semillas del cacao contienen un enorme arsenal quimico en el que podemos
encontrar mas de quinientas sustancias diferentes, muchas de las cuales afectan de un
modo u otro al individuo que las consume. Algunas, como las procianidinas
(abundantes también en las manzanas y en la piel de la uva), actian como potentes
agentes antioxidantes en el organismo, eliminando parte de los radicales libres que se
producen durante el metabolismo de nuestras células.»

«No debemos dar cacao, ni ninglin producto que lo contenga, a nuestros perros, a no
ser que el objetivo sea terminar con su vida.»

«Si hablamos de seres humanos, la intoxicacidn por teobromina resulta casi imposible,
pues la dosis letal se estima en un gramo de esta sustancia por cada kilogramo de
masa que tenga el individuo.»

CANNABIS

«El consumo ilicito de los derivados del cannabis ya es un problema importante en
nuestra sociedad, especialmente cuando se produce entre los mas jovenes, pero
también es cierto que en las ultimas décadas se ha renovado el interés por sus
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aplicaciones terapéuticas, tanto que ya existen farmacos en el mercado con
componentes activos de la planta.»

«De forma general podemos decir que la Cannabis sativa indica posee una cantidad
apreciablemente mayor de THC que la Cannabis sativa sativa, y que la Cannabis sativa
ruderalis tiene una concentracion tan baja del metabolito psicotropico que solo se
utiliza como planta ornamental o para fabricar un incienso que desprende el
caracteristico olor de la marihuana.»

«Las areas cerebrales relacionadas con el control y la regulacion de la respiracion y el
latido del corazén no presentan receptores CB1 y CB2, de modo que el consumo del
THC de la Cannabis sativa no se asocia con problemas cardiacos ni con insuficiencia
respiratoria. La ausencia de este tipo de problemas, frecuente en la mayoria de las
drogas, es otro de los factores que, junto con su actividad fisioldgica a diferentes
niveles, postula a los cannabinoides como farmacos en potencia.»

«Recientemente se ha descubierto que el sistema endocannabinoide se encuentra
deteriorado en individuos con enfermedades neurolégicas, trastornos del
comportamiento, infertilidad o cdncer. Estas evidencias han hecho valorar a la
comunidad cientifica la posibilidad de emplear cannabinoides naturales o sus
derivados sintéticos en el tratamiento de estas enfermedades. Desde luego, no se trata
de una estrategia novedosa, pues desde antiguo se han empleado diferentes partes de
la Cannabis sativa con fines analgésicos, antiinflamatorios, antiepilépticos o
simplemente para estimular el apetito.»

QUININA

«En la version que la escritora francesa Madame de Genlis convirtié en la novela Zuma
o el descubrimiento de la quinina, es una hermosa e inocente nativa (cuyo nombre
indigena da titulo a la novela) quien mantiene una lucha interior entre respetar el
secreto que oculta el arbol de la quina o emplear la medicina que de este se extrae
para tratar las fiebres que estan matando a su ama, la condesa de Chinchdn, que tan
buena ha sido siempre con ella.»

«De lo que si nos han llegado evidencias histéricas es del hecho de que los pobladores
andinos utilizaban la corteza de la Cinchona officinalis, que ellos llamaban «kina-kina»,
para tratar la fiebre y otros sintomas asociados a distintas enfermedades, desde
mucho antes de la llegada de los europeos y de la malaria.»

«Ya durante la guerra de secesidon americana (1861-1865) los nacionalistas de la Unién
llevaron a cabo un bloqueo naval que impedia a los estados de la Confederacién
utilizar los puertos para comerciar y abastecerse, entre otros productos, de la quinina
que procedente de Sudamérica debia desembarcar en sus muelles.»

«Fue en 1858 cuando al empresario londinense Erasmus Bond, propietario de la
compania Pitt and Company, se le ocurrié combinar otro de los descubrimientos de

7 Arid



moda, el agua carbonatada, con la famosa quinina para preparar un toénico
aromatizado que denomind Pitt’s Aerated Tonic Water. Pero la compafiia de Bond no
presentd en sociedad el producto como un simple refresco, sino como un
medicamento.»

ARBOLES CON QUIMICA

«Este todoterreno del mundo vegetal es muy apreciado en el medio urbano tanto por
la sombra que producen sus grandes hojas palmeadas (no en vano al hibrido Platanus
x hispanica lo llamamos “platano de sombra”) como por su capacidad para acumular
contaminantes en la corteza y capturar materia particulada con sus hojas.»

«Mas alld de las enormes cantidades de polen que fabrican sus flores, los cientificos
han descubierto otro tipo de sustancia que los platanos también sintetizan en
abundancia y que ocultan como un tesoro en su corteza, hojas y frutos: unos
compuestos quimicos de naturaleza fendlica que se denominan de forma genérica
“platandsidos”. Estas sustancias son, como tantas otras en otros tantos vegetales,
metabolitos secundarios que el arbol utiliza para protegerse de microorganismos y
animales herbivoros, y que en ciertos contextos el hombre ha empleado en su propio
beneficio.»

«Los primeros ensayos realizados con los metabolitos que produce el platano
occidental han descubierto al menos cuatro sustancias capaces de impedir el
crecimiento del Staphylococcus aureus resistente a la meticilina ( SARM). El SARM es
probablemente la bacteria multirresistente a los antibidticos mas peligrosa para los
humanos, por su dificultad para tratar las infecciones que provoca y por el hecho de
propagarse a través del simple contacto con la piel.»

«Desde un punto de vista puramente utilitario, a los humanos nos interesa la
asociacion del alamo con sus microorganismos simbidticos (lo que en conjunto se
viene a denominar holobionte) por su notable capacidad para descontaminar el suelo.
El trabajo del holobionte resulta especialmente eficaz en la eliminacion de unos
contaminantes conocidos como hidrocarburos aromaticos policiclicos ( HAP), que se
producen como consecuencia de las actividades industriales, el uso de combustibles
fosiles o durante los incendios forestales, muy peligrosos por el hecho de combinar la
persistencia en el medio con un potencial carcinogénico elevado en humanos.»

«Probablemente aquel neandertal que dio con los huesos en el fondo de una cueva
asturiana utilizase el acido salicilico presente en el tronco y las hojas de los dlamos
para aliviar el suplicio que le ocasionaba la infeccidon que tenia en la boca.»

«Gracias al descubrimiento de la artemisinina, miles de enfermos de malaria fueron
tratados y curados en China durante las uUltimas décadas del siglo XX. A partir del afio
2001, la Organizacion Mundial de la Salud comenzé a recomendar el principio activo
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extraido de la Artemisia annua en terapias contra la malaria resistente a la cloroquina;
en el 2003.»

NICOTINAY SUSTITUTIVOS

«La reina Catalina de Médici, harta de probar remedios estériles contra las migrafias
que sufria —quién sabe si provocadas por sostener estoicamente la cornamenta que el
rey Enrique Il y su perpetua amante Diana de Poitiers le habian colocado—, decidié
probar aquella planta que tan positivas referencias tenia como calmante. La reina
aspiraba por la nariz el polvo resultante de pisar la hoja seca del tabaco, y el buen
resultado que dio con sus dolores de cabeza —o mas bien la adiccién que produce la
nicotina— hizo que en muy poco tiempo su consumo, tanto aspirado como fumado, se
pusiera de moda en el pais, llevando hasta el estrellato al antiguo embajador de
Lisboa.»

«En realidad, la nicotina que contiene el tabaco es una sustancia fabricada por algunas
plantas (especialmente por la especie Nicotiana tabacum) para defenderse de los
herbivoros que tratan de depredarla. Es una estrategia que no resulta demasiado
econémica, pero deshacer unos cuantos cigarrillos en un recipiente con agua v,
pasados unos dias, rociar con ella los rosales del jardin permite librarlos de los
insidiosos pulgones.»

«A pesar de que los soldados alemanes fumaban las hojas del laburno como eficaz
sustitutivo del tabaco [durante la [IGM], lo cierto es que el Laburnum anagyroides no
contiene un solo nanogramo de nicotina. Pero, eso si, en todas las partes de la planta
se acumula un alcaloide capaz de imitarla: la citisina.»

«La causa de que en pleno siglo XXl la citisina no sea el farmaco de eleccién para dejar
de fumar se debe a que la potente farmacéutica estadounidense Pfizer encontrd una
molécula sintética derivada de este alcaloide que, en principio, mejoraba sus
prestaciones... y también su precio en el mercado farmacéutico.»

PLANTAS HOMICIDAS

«La cicuta, lejos de envanecerse por sus notables logros historicos, destaca por su
sencillez: es una planta presente y abundante en todos los continentes (excepto en la
Antartida), que con su largo y ordinario tallo verde y sus minusculas flores blancas
dispuestas en umbela suele pasar desapercibida en los parques, bordes de carretera 'y
terrenos baldios donde prolifera. Su humildad llega a tal extremo que un observador
inexperto puede confundirla, debido a la forma de sus hojas bipinnadas y de largos
peciolos, con alguna de sus hermanas inofensivas y comestibles como el perejil
(Petroselinum crispum), el hinojo (Foeniculum vulgare) o la zanahoria silvestre (Daucus
carota).»
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«[Durante la guerra de la independencia], los lugarefios se acercaron al campamento y
agasajaron a los soldados de Napoledn con un festin a base de vino de la tierra y carne
de caza que cocinaron en una brasa encendida con los tallos secos de las adelfas
(Nerium oleander). En otra versidn se asegura que las mujeres espafiolas prepararon
un guiso de carne para las tropas invasoras aderezandolo con las hojas de la adelfa,
cuyo parecido con las del laurel contribuiria a enmascararlas. En realidad, es
indiferente la parte de la adelfa que se utilice —tallo, hojas, raiz, semillas o savia—:
todas ellas son extremadamente venenosas. Tampoco importa que se ingiera una
parte del vegetal o que sea el alimento quien entre en contacto con el tallo
carbonizado de la planta, el resultado es el mismo: envenenamiento.»

«Los historiadores creen que no se debe catalogar como una epidemia de suicidios lo
gue se esconde bajo el nombre del «efecto Werther», pero esta claro que, si no fue
una epidemia, desde luego si se produjeron varios suicidios por imitacion. Y
precisamente una eventualidad de esta naturaleza, una imitacion, fue lo que sucedié
durante varias décadas entre los jovenes suicidas de Sri Lanka [...]. Es muy probable
gue la mayoria de aquellos suicidas ceilandeses ni siquiera hubieran ojeado el
magnifico libro de Goethe, pero seguro que habian visto en los noticiarios o leido en
los periddicos el caso de las dos nifias tamiles que se suicidaron en 1980 ingiriendo las
semillas de la adelfa amarilla (Thevetia peruviana).»

FRUTOS PROHIBIDOS

«En la inmensa mayoria de las ocasiones los envenenamientos accidentales no se
deben al inadecuado estado de maduracion de un fruto, sino que se producen por la
confusion de un fruto venenoso con otro comestible de aspecto similar.»

«Los conquistadores espafioles llamaban al Hippomane mancinella “manzanillo de
playa”, por el tamafio de sus manzanas y su costumbre de crecer junto al mar en
suelos muy salinos; y en otras ocasiones «manzanilla de la muerte», también por el
tamafio de sus manzanas y su costumbre, en este caso, de envenenar a quien osara
dar un mordisco a su fruto. Y es que este arbol, frondoso como pocos y que facilmente
puede levantarse veinte metros del suelo, se considera el mas venenoso de cuantos
existen en el planeta. No tanto por la naturaleza de las sustancias téxicas que produce,
sino por el hecho de que cualquier parte de su anatomia, desde la corteza, las ramas y
las hojas, pasando por esas manzanitas supercuquis que huelen a reineta, hasta la
propia savia caustica y tan urticante como un millén de ortigas que rezuma incluso de
sus hojas, es venenosa.»

«Los servicios secretos bulgaros no dudaron en valerse de las semillas del ricino en el
intento de asesinato de dos disidentes exiliados en el extranjero; se sabe que los
Ejércitos de Estados Unidos y del Reino Unido se plantearon utilizar la ricina como
arma bioldgica bajo el nombre de “compuesto W” durante la Segunda Guerra Mundial;
en el transcurso de los afios 2002 y 2003 varios sobres con ricina fueron descubiertos e
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inmovilizados en la oficina de correos frustrando un viaje homicida que trataba de
llevarlos hasta algunos personajes relevantes de la politica estadounidense.»

«Dentro del actual contexto de modas nutricionales que vienen y van sin un aval
cientifico que aporte cierta seguridad, de algin modo se ha llegado a la errénea
conclusién de que ingerir las semillas desnudas del albaricoque beneficia la salud [...].
Cuando se ingiere una semilla de albaricoque, el medio alcalino del intestino delgado
induce la activacion de una enzima en la propia semilla de la planta. Esta va a degradar
la amigdalina que tiene almacenada, escindiéndola en glucosa, benzaldehido y en el
potencialmente mortal cianuro de hidrégeno. No importa que la semilla haya sido o no
masticada: en ambos casos el cianuro se libera en el intestino y pasa rapidamente a la
sangre.»

«La intoxicacion aguda no es el Unico problema que acarrea la yuca amarga: épocas de
sequia, guerra o hambruna (el 11 de febrero de 2017 fallecieron cinco miembros de la
misma familia en Caracas) pueden obligar a parte de la poblacién a un consumo
continuado de yuca amarga, lo cual aumenta la probabilidad de un envenenamiento
accidental a la vez que provoca intoxicaciones crénicas que, no siendo siempre
mortales, afectan al desarrollo neuroldgico, especialmente de los nifios mas
pequenos.»
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PARA AMPLIAR INFORMACION

Salvador Pulido | GABINETE COLABORADOR
647 393 183 | salvador@salvadorpulido.com

Laia Barreda | RESPONSABLE DE
COMUNICACION AREA DE ENSAYO
659 45 41 80 | laia.barreda@planeta.es
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