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iHOLA!
SOY LA ANSIEDAD.




[ QuiZAs HAVA ALGUIEN POR At
QUE NO ME CONOZCA TODAVIA,
AST QUE HARE UNA PEQUERA
PRESENTACION ACERCA DE M.

~




PARA ALGUNAS PERSONAS SOY
TAN SOLO UNA iNCOMODIDAD
EN LA GARGANTA O UNA
SENSACION RARA EN EL
ESTOMAGO.




PARA OTRAS SOY UNA TORTURA DIARiA
QUE NO LES PERMITE MOVERSE.




ME METO EN SUS CABEZAS Y APAREZCO
CUANDO MENOS SE LO ESPERAN.




POR EJEMPLO, AL DIBUJANTE DE ESTA TIRA LO
ATORMENTO HACIENDOLE iMAGINAR ESCENARIOS
TERRIBLES PARA CADA SITUACION COTIDIANA.




ST SIENTES MOLESTIA AL TENER QUE TOMAR CUALQUIER DECISION 0 LA
SOLA iDEA DE HABLAR EN PUBLICO TE GENERA MALESTAR. Si TIENES
PENSAMIENTOS QUE SE REPITEN UNA Vv OTRA VEZ 0 NO PUEDES
CONTROLAR TUS NERViOS Y PREOCUPACIONES. Si TE PONES A SUDAR
CUANDO DEBES ENFRENTAR UN PROBLEMA O TU CUERPO ENTERO SE
TENSIONA AL PENSAR EN UN FUTURO POCO PROBABLE. Si SIEMPRE
DUDAS DE Si APAGASTE EL GAS O NO, £S MUY POSIBLE QUE SEA YO V Ni
SIQUIERA SEPAS QUE ESTOY CONTIGO.






