Alergia, la nueva
epidemia

Una guia para entender, prevenir
y combatir las enfermedades alérgicas
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¢Qué es la alergia?

[ Mito: Es lo mismo sensibilizacién que alergia. ]

Si buscamos la definicion de alergia en el diccionario de la
Real Academia Espafola, veremos que la palabra alergia
proviene del aleman Allergie, y que éste es un término for-
mado a partir de las palabras griegas @Adog (‘otro’) y épyov
(‘trabajo’). Su definicion oficial seria la siguiente:

1. f. Respuesta inmunitaria excesiva provocada en indi-
viduos hipersensibles por la accion de determinadas
sustancias, especialmente ambientales.

2. f. Sensibilidad extremada y contraria respecto a cier-
tos temas, personas o cosas.

Pero équé es la «respuesta inmunitaria»? ¢Qué quiere de-
cir «individuos hipersensibles» o «sensibilidad extremadax?

Para entender estos conceptos quiza es necesario expli-
car que el sistema inmunitario es un conjunto de 6rganos
(bazo, timo, amigdalas), tejidos (médula 6sea, piel, muco-
sas, ganglios linfaticos) y células (leucocitos o glébulos blan-
cos) que se encargan de la defensa y del reconocimiento de
las enfermedades.
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22 - Alergia, la nueva epidemia

La alergia es una respuesta inmunitaria exagerada del
cuerpo, que reconocera un alimento, un polen, un medica-
mento o cualquier otra sustancia de nuestro alrededor
como dafiina o extrana y tratara de defenderse respon-
diendo de forma exagerada para eliminarla de nuestro or-
ganismo.

Cuando el sistema inmunitario se enfrenta a algo extra-
fio y lo neutraliza con una reaccién inmunolégica natural
sin producir sintomas lo llamamos antigeno. Pero cuando
este antigeno nos produce alergia (estornudos, dificultad
para respirar, manchas en la piel, etcétera) lo llamamos
alérgeno.

De forma general, los alérgenos son sustancias que se
encuentran en nuestra alimentacién habitual, en el ambien-
te que respiramos o en medicamentos que hemos tomado
anteriormente y que no suelen considerarse toxicos o perju-
diciales para la poblacién general.

Ejemplo

Los pdlenes o frutas como el platano o el kiwi de forma general
no son un peligro para nosotros, a no ser que seamos alérgicos
a ellos.

Como veremos mas adelante, la primera vez que este-
mos en contacto con algo dificilmente nos provocara aler-
gia; necesitaremos mas contactos para desarrollarla. En su-
cesivas exposiciones al alérgeno las personas afectadas
tendran una respuesta alérgica o una reaccion de hiper-
sensibilidad, es decir, una respuesta excesiva o inadecuada
a un alérgeno que desencadenara una serie de mecanismos
que, a su vez, activaran determinadas células, como veremos
a continuacion.
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¢Qué es la alergia? - 23

Existen cuatro tipos de reacciones de hipersensibilidad
segun los elementos del sistema inmunitario que participen
en ellas, lo que se conoce como la clasificacion de Gell y

Coombs:
. Nombre Mecanismos .
Tipo de . , y Ejemplo de
reaccion I G reaccion
sibilidad involucradas
1 Inmediata IgE y mastocitos Rinitis, urticaria,
anafilaxia, etcétera
II Citotoxica IgM e IgG Reacciones de
incompatibilidad
sanguinea
111 Complejos Inmunocomplejos Vasculitis
inmunes (IgM e IgG)
v Celular o Linfocitos T Dermatitis
tardia de contacto,
sindrome
Stevens-Johnson,
sindrome
de DRESS,
exantema fijo
medicamentoso,
etcétera
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Por la sangre tenemos circulando anticuerpos, que
son proteinas del sistema inmunitario que también cono-
cemos con el nombre de inmunoglobulinas (Ig). Estas Ig
actian como respuesta de defensa a elementos extraios.
Existen cinco familias de Ig: A, G, M, D y E. La inmuno-
globulina E (IgE) es la encargada de activar algunas célu-
las en los procesos alérgicos y de la liberacion de ciertas
sustancias, como la histamina, que producen enfermeda-
des alérgicas.

La histamina es una sustancia quimica conocida por su
funcion en la respuesta alérgica, pero esta presente en mu-
chos tejidos corporales y tiene distintas funciones:

 Se encarga de las respuestas locales alérgicas del siste-
ma inmunitario.

* Regula las funciones normales del estomago.

¢ Acttia como neurotransmisor en el sistema nervioso
central.

* Ayuda al mantenimiento de las hormonas del eje hi-
potalamo-hipofisiario que contribuye a mantener el
equilibrio entre el sueio y la vigilia asi como la sincro-
nizacion del ritmo circadiano.

¢ Suliberacion produce picor, rojez (eritema), calor (por
la dilatacién de los vasos sanguineos) e hinchazéon
(edema) de algunas zonas de la piel. Al dilatarse los
vasos se produce un incremento del flujo de la sangre y
el resultado de la salida de la sangre hacia fuera del
vaso producira la hinchazon o el edema local.

Los leucocitos o glébulos blancos, que se llaman asi
porque son incoloros, son aquellas células encargadas de la
defensa del organismo frente a sustancias extrafias. Existen
cinco tipos de glébulos blancos: neutroéfilos, linfocitos, mo-
nocitos, eosinéfilos y basofilos, y a continuacién veremos
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¢Qué es la alergia? - 25

que algunas de estas células estan involucradas en las reac-
ciones alérgicas:

* Mastocitos: células de gran tamano, porque en su in-
terior contienen numerosos granulos rellenos de sus-
tancias como la histamina, entre otras. Se encuentran
en tejidos y mucosas como las de los aparatos respira-
torio y digestivo o la piel y tienen la capacidad de unir-
se a la IgE, asi como de liberar histamina en caso de
reaccion alérgica.

» Basofilos: representan el 0,1-2 por ciento de los leu-
cocitos. Son células pequefias que también tienen gra-
nulos con histamina y la capacidad de unirse a la IgE.

* Eosinofilos: se llaman asi porque se tifien con un co-
lorante que se llama eosina. En condiciones normales
pueden representar el 5 por ciento de los leucocitos,
pero su porcentaje aumenta en pacientes con enfer-
medades alérgicas.

* Linfocitos: diferenciamos dos tipos, T y B. Los linfo-
citos son los globulos blancos de menor tamafo y de
los mas importantes del sistema inmunitario: su prin-
cipal funcion es la deteccion y la defensa frente a infec-
ciones o neoplasias/tumores (linfocitos T), asi como la
producciéon de anticuerpos (linfocitos B).

 Interleucinas o citoquinas: se trata de proteinas
mensajeras que fabrican los leucocitos con la funciéon
de enviar mensajes entre las células del sistema inmu-
nitario para activar o inhibir las funciones de otras cé-
lulas y que tienen la capacidad de regular la respuesta
del sistema inmunitario.

Durante una reaccion alérgica grave el mastocito tam-

bién puede liberar triptasa, por lo que en este tipo de reac-
ciones si se hace una analitica de sangre podra utilizarse
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26 - Alergia, la nueva epidemia

esta sustancia como marcador de una reaccién alérgica gra-
ve, es decir, una anafilaxia, de la que hablaré méas adelante

en profundidad.

Como puedes ver en la imagen a continuacion, si existe
una anafilaxia los niveles de triptasa en sangre se elevaran
durante la primera hora tras la exposicion y luego iran dis-
minuyendo de forma progresiva hasta normalizarse. A los
alergologos nos ayuda mucho tener este marcador en sangre
y poder ver la curva de los niveles, por lo que siempre que se
pueda se deben pedir varias muestras:

* Unaen las primeras 1-2 horas, que es lo que llamamos
fase aguda de la reaccion.

* Otra a las 4-6 horas de la reaccion, para ver si se pro-
duce la curva habitual de bajada.

* Una determinacion o muestra basal. Llamamos basal
a la cifra de triptasa «normal» para el paciente sin te-
ner una reaccion alérgica grave.
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¢Qué es la alergia? - 27

Se consideran normales los valores de triptasa inferiores
a 10 ug/L, pero existen pacientes que tienen la triptasa ele-
vada de forma habitual y en los que se tiene que descartar
un sindrome de activacién mastocitaria como la mastocito-
sis. La mastocitosis, como podras leer mas adelante, es una
enfermedad alérgica rara que provoca un exceso de masto-
citos en distintas localizaciones del cuerpo, lo cual provoca
sintomatologia.

Te hablaré de ello de forma detallada unos capitulos mas
adelante, pero hoy en dia no podemos saber quién sera alér-
gico y quién no, aunque si sabemos que existe una gran carga
genética de nuestros padres, por lo que hay una predisposi-
cion genética que debemos tener presente. Un individuo se
volvera sensible a un alérgeno por esa predisposicion en los
genes y, al estar de nuevo en contacto con éste, desarrollara
una alergia.

Es curioso, pero en bastantes ocasiones los pacientes
que me visitan me dicen: «iPero si yo no era alérgico, lo co-
mia sin problemas hasta que me hizo reaccién!» o «iPero si
he tenido perro toda la vida! éComo voy a ser alérgica a los
perros?». Yo intento explicarles que las alergias son asi, que
son necesarias exposiciones previas para que uno se vuelva
alérgico a algo, por lo que es normal que hasta el dia de la
reaccion fuera algo que comias, hacias o tenias alrededor de
manera habitual.

Otra de las dudas que se tienen al consultar por alergias
es si existe alguna forma de predecir si se va a ser alérgico
y, por desgracia, de momento no es asi. No tenemos las he-
rramientas para predecirlo. Yo creo que existen pocas enfer-
medades que tengan alguna prueba premonitoria; quien lo
descubra se hara de oro.

Algo que si sabemos con certeza es que, por desgracia, las
alergias no se curan y son para toda la vida. Es labor de los
alergodlogos ayudar al paciente alérgico a saber controlar sus
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enfermedades con distintos tratamientos y recomendacio-
nes como las que te iré revelando a lo largo de los capitulos.

Los alergélogos y alergélogas son los profesionales mé-
dicos especializados en alergologia, que es la especialidad
médica que estudia las alergias y que lleva a cabo el diagnos-
tico y el tratamiento de enfermedades alérgicas como las si-
guientes:

 Alergia respiratoria: rinitis, rinoconjuntivitis y asma
bronquial

* Alergia alimentaria

* Alergia a medicamentos

 Alergia cutdnea: dermatitis atopica, dermatitis de
contacto alérgica o urticaria (aguda o crénica), entre
otras afecciones de la piel que no siempre son alergia

* Alergia a picaduras de insectos: himendpteros (avis-
pasy abejas)

Solemos decir que la alergologia es una especialidad mé-
dica con la capacidad de visitar a pacientes de 0 a 100 anos
y, aunque algunas enfermedades alérgicas son mas tipicas
de la infancia y otras de la adultez, el alerg6logo es capaz de
hacer la valoracion de la alergia a cualquier edad.

En alguna ocasiéon hemos oido, por comparacion con
otros compaiieros, que no tenemos 6rgano o sistema. Me
explico: el cardiélogo tiene el corazén; el neurdlogo, el cere-
bro y el traumatologo, los huesos y los musculos. La alergia
es una enfermedad que puede afectar a diferentes 6rganos y
presentar unas molestias u otras. Es frecuente que un pa-
ciente presente varias enfermedades alérgicas a la vez y que
tenga varios 6rganos afectados, por lo que podriamos lla-
marlo una enfermedad sistémica.

Por ultimo, y no menos importante, me gustaria expli-
carte brevemente la diferencia entre alergia y sensibiliza-
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¢Qué es la alergia? - 29

cion, aunque mas adelante hablaremos de ello en profundi-
dad y con mas ejemplos. Hablamos de sensibilizacion
cuando las pruebas de alergia salen positivas, pero sélo po-
demos afirmar que se trata de una alergia cuando, ademas
de pruebas de alergia positivas, se tienen sintomas que
acompanan a éstas.
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¢Es lo mismo alergia que intolerancia?

Mitos:

e La alergia y la intolerancia son enfermedades
muy similares; de hecho, muchas veces podemos
usar una u otra indistintamente.
¢ Se puede ser alérgico a la lactosa.

En demasiadas ocasiones oigo hablar de «alergias» e «in-
tolerancias» de forma errénea. En realidad las dos ocurren
cuando tenemos problemas con ciertos alimentos de forma
continuada, pero tener una u otra puede acarrear conse-
cuencias muy distintas, de modo que vamos a ver las dife-
rencias entre alergia e intolerancia.

¢Qué es una alergia?
Como hemos visto previamente, la alergia es una respuesta
inmunitaria inapropiada que algunos individuos generan

al entrar en contacto con un alérgeno. Pueden presentar
reacciones con distintos tipos de intensidad:
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e Urticaria (habones)

* Sindrome alérgico oral (picor de boca o lengua)

» Angioedema (hinchazén)

e VoOmitos, diarrea o dolor abdominal

* Rinitis (picor nasal, estornudos, moqueo o congestion
nasal)

* Conjuntivitis (picor ocular o lagrimeo)

» Asma (dificultad para respirar y tos)

 Anafilaxia (reaccion alérgica grave que afecta a varios
organos a la vez)

» Shock anafilactico (anafilaxia con pérdida de conoci-
miento)

* Muerte o fallecimiento

Las reacciones alérgicas clasicas o mas comunes son
aquellas que llamamos de hipersensibilidad de tipo I o me-
diadas por IgE. Si hablamos de alergias alimentarias, por
ejemplo, este tipo de reacciones aparecen siempre dentro de
las dos primeras horas tras la ingesta del alimento, aunque lo
mas habitual es que lo hagan en los primeros 30-60 minutos.

Ejemplo de alergia

Los individuos que presentan alergia a la proteina de la leche
de vaca (APLV) la tienen porque su sistema inmunitario ha gene-
rado anticuerpos IgE frente a determinadas proteinas de la leche,
normalmente por una predisposicion genética a ser alérgicos. Las
recomendaciones para un paciente con APLV deben ser evitar la le-
che y los derivados lacteos, porque los sintomas pueden ser leves
(urticaria) o muy graves (shock anafilactico o muerte). A no ser que
su alergdlogo diga lo contrario, también deberd evitar otras leches
de origen animal (cabra u oveja). Podras leer mas cosas sobre la
APLV en el apartado especifico dedicado a este tipo de alergia.

T-Alergia_la nueva epidemia.indd 32 @

29/3/23 10:02



®

¢Es lo mismo alergia que intolerancia? - 33

¢Queé es una intolerancia?

Las intolerancias son aquellas reacciones adversas que pre-
sentamos después de la ingesta de un alimento o un medica-
mento, que se producen por un problema con la digestion o
con el metabolismo, generalmente debido a déficits enzima-
ticos o a una susceptibilidad particular que algunas perso-
nas presentan frente a ciertos componentes normales de los
alimentos o los medicamentos. Los pacientes suelen presen-
tar sintomas digestivos como los siguientes:

e Dolor o distensiéon abdominal

e Diarrea

» Gases, flatulencias o meteorismo
e Nauseas o vOmitos

Ejemplo de intolerancia

Los intolerantes a la leche de vaca carecen de la lactasa intesti-
nal, que es la enzima que digiere la lactosa (un azicar natural de
la leche), de manera que cuando toman leche el epitelio intestinal
no metaboliza adecuadamente la lactosa presente y ésta llega al
colon, donde la flora bacteriana la fermenta y los gases producidos
desencadenan las manifestaciones digestivas. La recomendacién
para un paciente intolerante es que si puede tomar leche, pero
debe evitar la lactosa (su az(car).
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