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Vuelve la poeta Sara Buho con su libro més bello y personal

Perdén a la lluvia es un conjunto de tormentas que no supimos navegar. Un viaje por todos
los naufragios, por todo lo mal entendido. Una vuelta al dolor en brazos de la nostalgia. Un
intento de convertir los recuerdos en alas, y que dejen de ser cadenas. Un paso atrds para
recuperar lo que es valioso y quedd perdido en la huida, y también para sanar lo que un dia
no supimos cémo. En estas pdginas los lectores se asomardn a un cuidado cuaderno de notas
intimas, acompaiadas de frases manuscritas y dibujos originales de la propia Sara Baho. Al
igual que en sus anteriores poemarios, y en palabras de Gioconda Belli:

«permanecerdn sus versos rondandote mientras
vuelan fragiles pero contundentes frente a tus ojos».
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Todos necesitamos huir, salir del agujero negro que nos engulle y nos atrapa en el
recuerdo. Perdon a la lluvia pretende recuperar lo que quedd atrds, aquellos restos
que quedaron perdidos en nuestra particular huida. Porque aunque a veces
necesitemos salir corriendo, el deseo final es sanar lo que fue, lo que pudo haber sido
o lo que no serd nunca.

Vuelve la poesia desde dentro, la entrafia de la verdad pura puesta sobre el papel, en
unos versos deliciosos que se acompafian de reflexiones a pufio y letra de la autora.
Sara Buho nos adentra en un dolor que es curativo y necesario y que deja la puerta
abierta a la esperanza.

*kkkkkkkk¥k

\ ~ : ‘\‘
¢ J2)
/
-
i ;
{ /
(\
g— —— \ \ -
(\\ - o
)
~0\'° ‘) A oLk v
\ [& C
A\ /) L d
\ \\ /k',-" ‘/

[)_\.Q 2 QJL.C&M ( oo a_Q—»—'LgJ(

\

—

,ea m’uwi&k



A

LUNWERG

EPiTORES

Este libro es una inspiradora coleccién de reflexiones, poemas y frase que
fueron compartidos por primera vez por la autora en redes sociales y que
ahora vuelven a los lectores en formato papel. Una edicién muy cuidada
que la misma Sara Buho ha concebido como un cuaderno de notas
intimas, rebosante de su sensibilidad dnica y de su rico universo creativo.
Los poemas van acompaiiados de frases manuscritas y dibujos originales
de la propia autora y no faltan textos inéditos.
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XXXIV

No es suficiente a veces
romperse las manos

tachando un nombre propio.
No es suficiente

borrar el recuerdo

por el desgaste de usarlo.
Olvidar con calma

es dar tiempo a todas las lagrimas
para encontrar la salida,
visitar imagenes

por resignacion y por inercia
hasta que el dolor no duela,
hasta convertirlas

en lugares tan conocidos

que dejen de estar presentes.
Sujeta la herida sin miedo,
con las manos limpias,

y deja que el corazén entienda
que el olvido no existe,

que el olvido son los recuerdos
que ya no duelen.

XXXVI

En algun lugar hay dos personas
suspirando a la vez

sin buscarse,

temblando el mismo miedo

sin consolarse,

huyendo del mismo sentimiento

sin acercarse.

Hay cierta simetria en las despedidas
de quienes no se quieren marchar.
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XLVIII

La idea de que ya no sientes
lo que un dia sentias

se ha instalado como un virus
que aparece en forma de imagen,
de suspiro,

de sobresalto.

Leo en tus ojos la inercia,

la reconozco,

sonries porque yo sonrio,

me besas porque yo te beso,
lo intentas porque

no hacerlo es mas doloroso.
No lo piensas,

no te detienes,

no quieres dafarme

ni renunciar a la calma;

pero sabes, como yo sé,

que vivimos en un intento.
Me aferro a ti con fuerza

y siento tu desgana con mas

_ i Pl intensidad.
e JI} )/J Me contagio del desamor

\ L/ mientras finjo que no,
/,ua A 1«) M puctm’“ o pero yo no sé estar aqui

(

, de esta manera.

Vo deroli E““Ll-ku(a(iq_ _ Luchan el orgullo y las ganas
por devolver al corazén

todo el amor que se estd

desprendiendo.
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Perdén a la lluvia refleja los pensamientos mas profundos de la autora y su
relacién con el amor y con ella misma. Mezcla versos, con decepciones,
superaciones, y recuerdos. Frases a pufio y letra que salen de dentro y acercan
al lector a ese sentimiento para volverlo suyo.
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Sobre la autora

Sara Baho

Sara Bueno Hormigo (La Linea de la Concepcién, Cadiz,
1991). Graduada en Derecho y con un Master en Marketing
Digital y Comercio Electrénico, nunca dejé de lado una de
sus pasiones: escribir.

En 2005, con la creacién de su primer blog en internet,
comienza a compartir en la red sus poemas. A partir del afo
2012, sus versos alcanzan gran difusién llegando a reunir a
cientos de miles de lectores en las redes sociales. Es autora
de los poemarios La ataraxia del corazén, Y yo a ti, La inercia
del silencio (Lunwerg) y Fragilidades, (Lunwerg), y de un
album ilustrado titulado Un poema para mis abuelos. Ha
participado en multitud de recitales y encuentros
internacionales de literatura tanto en Espafia como en
distintos paises de América Latina, llevando su poesia allé
donde quisieron leerla y escucharla.

Instagram: @SaraBuho

"Creo que es necesario reconciliarse con la propia vulnerabilidad para aprender a
respetarse y a perdonarse, y también para aprender a hacerse respetar y perdonar.
Soy sensible, ese es mi motor, y negarlo es negar una parte fundamental de mi

manera de existir."

Sara Biho para VEIN

“Todos podemos utilizar las palabras
pero muy pocos pueden hacer magia
con ellas. Sara Bueno es una de esas
personas que tienen la habilidad de
llegar al fondo de la piel y de
emocionar sin previo aviso juntando
silabas”.

Culturainquieta.com
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Para mds informaciéon a prensa y entrevistas con la autora:

Lola Escudero. Directora de Comunicacién Lunwerg

Tel: 619 212 722 / lescudero@planeta.es
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