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SINOPSIS

Cuando la periodista Anita Botwin se fue a vivir a Uruguay, muy lejos de su familia
y amigos, nunca se imagind que recibiria una noticia que cambiaria su vida para
siempre: sufria esclerosis multiple.

En este libro, la autora nos ofrece un testimonio sincero sobre el camino recorrido
hasta aceptar la enfermedad; desde el descubrimiento de los primeros sintomas
hasta su lucha por visibilizar la diversidad funcional. Y aprovecha para lanzar un
encendido y estudiado alegato en favor de los servicios publicos. Todo ello a través
de una escritura directa, cruda y poderosa. Un relato lleno de dolor, pero también
de fuerza y esperanza; una experiencia que nos acercara a realidades fuera de la
norma.

Un testimonio personal sobre la esclerosis multiple y un
alegato en favor del estado social y el bienestar.

Anita Botwin es periodista y activista. Se
licenci6 en Comunicacion Audiovisual y
tiene un master en Creatividad y Guiones de
Television por la Universidad Rey Juan
Carlos. Ha trabajado como guionista de
series y programas de television como EI
intermedio, Aida y Aguila Roja, y
habitualmente escribe en varios medios de
comunicacion.

Ariel | 2



INDICE

Prélogo. El viaje de Botwin, de Olga Rodriguez..................cccoiiiiiinn.s. 13
INErOAUCCION . . ..o e e e et e e 15
L A OITIZAJ . . oottt s 19
2. Mathias . .o e 21
3.Piesdeelefante. ...... ... 23
4. ;Qué me pasa, dOCLOTra? ... ..u ettt 29
S.Perdida. ... ..o e 39
6.Salirdel armario . ....... ..ot e 43
7. Los hilos de Ariadna: de la resiliencia al apoyo mutuo......................... 47
8. Frida y otras diversas . ......vuuuiuni i e e i e 61
9. La esclerdtica que no encontr6 a su principe azul porque no existia........... 69
10. Escuchar y hablarconlasmanos............c.oviiiiiiii i 77
11. Los tribunales del infierno ... 83
12. Soy una Wonder Woman zombi ... 101
13.Yes, We FUCK! . ... e ettt et i eineenns 115
14. Laventana indiscreta. ... ...t e 127
15. Mujer y discapacitada, doble discriminacion.............................. 139
16. La clandestinidad del cannabis ... 153
17.MarfaJosé Y ANGel. ...\ vuu ettt e 157
18. Neoliberalismo Mr. Wonderful ........... ... ... i 161
19. Vales mucho mas que tu productividad: unos apuntes sobre el capacitismo.....
................................................................................ 171
20. La autoorganizacion . ... ....ouuuee it e 179
21.El candombe Uruguayo . ... .....cieii i e 189
AGradecimientos .. ...... ... e e 191
NOTAS . . oo e 193
BIDLIOGrafia . . .. ... e 217

Ariel | 3



PROLOGO. EL VIAJE DE BOTWIN, DE OLGA RODRIGUEZ

«Pies de elefante es el relato de un trayecto vivido desde el duelo —el adi6s a la Anita
que ya no puede ser mas lo que fue— y es asimismo un hallazgo. En él nos relata como
afronta los sintomas de la esclerosis multiple desde que fue diagnostica-da hace afios,
pero también nos apela desde los lugares que ocupa y reivindica: el feminismo, porque
ser mujer implica sufrir una doble discriminacién como persona con discapacidad; el
ecologismo, porque querer mejorar el mundo significa preocuparse y comprometerse
con su cuidado; la defensa de la igualdad social, porque nada de lo humano le es ajeno,
y la precariedad, porque la ha padecido en carne propia y sabe lo que conlleva.»

INTRODUCCION

«Me diagnosticaron esclerosis multiple en 2013. Por aquel entonces vivia en Uruguay y
tuve que regresar a Espafia para empezar a tratarme. En aquel momento, pensé que no
volveria a caminar. No sentia las piernas y me invadia la angustia. Hoy, gracias al
tratamiento y la medicacion, puedo andar; a veces me canso y paro, pero de eso se trata,
de hacerlo de la mejor manera posible y, si no se puede, de tener las herramientas para
vivir de manera independiente y digna.»

«Este no es un libro de autoayuda, porque no creo que nadie pueda ensefiar a nadie a
vivir. No hay férmulas magicas ni p6cimas divinas para hacerlo, ya que no todo el mundo
parte desde el mismo sitio, ni tiene las mismas vivencias ni necesidades. Sin embargo,
si contaré algunos aspectos de mi vida y de las de otras, y expondré la situaciéon de
nuestro colectivo, por si puede ayudar a alguien de algin modo a mejorar su situacién
y animarla a movilizarse. Y especialmente por si puede ayudarnos a todas a cambiar la
manera en la que a menudo somos percibidas y tratadas por esta sociedad capacitista.»

«Me gustaria romper con todo ello y huir de paternalismos, pero también de
heroicidades, e ir mas alla del individuo para centrarme en lo colectivo, en los derechos
que aun nos quedan por conquistar, en el estigma que ain nos acompaifia, en las
desigualdades que nos persiguen y en los logros que hemos obtenido también con
mucho sacrificio.»

«A lo largo del texto, usaré indistintamente los términos «diversidad funcional» y
«discapacidad». Este ultimo es todavia hoy el concepto mas utilizado a nivel
internacional por el activismo basado en el modelo social y es el que podemos encontrar
en el lenguaje de la Organizaciéon de las Naciones Unidas (ONU). Sin embargo, no
podemos pasar por alto el término «diversidad funcional», que nace a finales de los
sesenta impulsado por el Movimiento de Vida Independiente, y que se ha impuesto a
otras denominaciones habituales y negativas como «discapacidad», «deficiencia»,
«minusvalia», «incapacidad», «inutilidad», etc.»
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