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INTRODUCCION

VAQUI ESTAMOS

DE NUEVO! SOy Y YO SARAH,
HUGH, CHEF ¥ ILUSTRADORA. QUIZA HAYAS PREPARADO NOS éHACE MUCHA
ESCRITOR. RAMEN CON NOSOTROS ILUSION EXPLORAR

CON NUESTRO LIBRO OTRf EXQUISITEZ
\RAMEN! _ MAS CONTIGO:
. \LOS DUMPLINGS!

PERO, POR AHORA, CEN-
TREMONOS EN UNA DE LAS
CATEGORIAS PRINCIPALES:
LOS DUMPUNGS ASIATICOS.

NOS FASCINA ESTE MUNDO LvA P‘ggfi?m% gzgg»igg
Diﬁgf",f,{ﬂf,%ss glugzles VARIEDADES DE DUMPLINGS

QUE EXISTEN POR TODO EL
TIERNA ENVOLTURA. PLANETA.

EN ESTE UBRO OS PRESENTAREMOS
VARIAS RECETAS PARA DUMPUNGS
SALADOS (\Y TAMBIEN DULCES!).

AL MISMO TIEMPO,
CONOCEREMOS ALGUNOS |
DE SUS ASPECTOS HISTO-

RICOS ¥ CULTURALES.



APRENDERAS DISTINTAS
TECNICAS DE ENVOLTURA
Y METODOS DE COCCION.

&

TE ENSENAREMOS
A HACER TU PRO- Y A cOMO SUSTITUIR
PIA MASA PARA LA QUE SE COMPRA

ENVOLVER LOS YA PREPARADA.
DUMPLINGS.

Y TE GUIAREMOS A TRAVES DE VARIAS RECETAS PARA SALSAS.

Y TE AYUDAREMOS A CREAR
UNA DESPENSA LLENA
DE LOS INGREDIENTES Y  fe——m
UTENSILIOS NECESARIOS.

\TAMBIEN INDICAREMOS QUE ENVOLTURA, METODO DE COCCION
Y SALSA VA MEJOR CON CADA TIPO DE DUMPUNG!

\TODO ELLO CON EL OBJE-
TIVO DE QUE CAUTIVES AL
MUNDO ENTERO CON TV
RECIEN ADQUIRIDA MANA
PARA LOS DUMPLINGS!

\AST QUE ENROULLATE
Y MOJATE TO
TAMBIEN!
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Un poco ole historia sobre \

LOS DUMPLINGS ~

SERIA REALMENTE DIFiCIL
NOMBRAR UNA CULTURA EN
TODO EL MUNDO QUE NO
TENGA ALGO COMO LO QUE

EN INGLES PODRIAMOS
WAMAR «DUMPLING .

DESDE LA PASTA RELLENA
COMO LOS TORTELLINI
ITALIANOS Y LOS PIEROGI
POLACOS...

...HASTA OTROS TIPOS
QUIZA NO TAN OBVIOS
COMO LOS TAMALES
MEXICANOS Y
LAS EMPANADAS
ARGENTINAS...

..PASANDO POR LOS
SPATZLE ALEMANES Y LOS
CHICKEN AND DUMPLINGS
ESTADOUNIDENSES, QUE
NO LLEVAN RELLENO.

PERO YA QUE NOS VAMOS A \
CENTRAR EN LAS VARIEDADES o
ASIATICAS CON RELLENO... 113 é..HAY ALGON MODO
'.'..‘:' -~ -~ DE SABER DONDE
S * \T SE ORIGINARON
" .\ EXACTAMENTE?
‘ N
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...SE ENCONTRO UN
DIA CON UN GRUPO DE
GENTE POBRE DURANTE
UN INVIERNO ESPECIAL-
MENTE CRUDO.

..,UN MEDICO DE LA
EUTE CHINA DE LA
DINASTIA HAN (QUE
SE EXTENDIO HASTA
LOS DOS PRIMEROS
SIGLOS D. C.)...

SEGON CUENTA UNA
LEYENDA POPULAR,
ZHANG ZHONGJING...

—_—

L

g

LAS CONDICIONES DE POBREZA
QUE SOPORTABAN SE MANI-
FESTABAN EN LA CONGELA-

CION DE SUS OREJAS.

...Y ENVOLVIDO EL RELLENO
CON OBLEAS DE TRIGO,
DANDOLES UNA FORMA

PARECIDA A UNAS OREJAS.

PARA ALVIAR SU
SUFRIMIENTO, ZHANG
PREPARO UN GUISO DE
CARNERO...

..MEZCLADO CON
HIERBAS PARA
ESTIMULAR LA
CIRCULACION DE

LA SANGRE...
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HIRVIO LOS DUMPLINGS 05 SIRVIS, A RAZON DE DOS POR TAZON
EN EL LIQUIDO DE COCCION =Y oS R, N e s ’

DEL CARNERO...

EL CALDO CAUENTE ¥ LOS
FORTALECEDORES DUMPLINGS
HICIERON ENTRAR EN CALOR

A ESAS GENTES HELADAS

DE FRIO...

...Y COMBATIERON LOS
EFECTOS ADVERSOS
DEL INVIERNO.

LA PRECISION HISTORICA DE
ESTE RELATO SE PIERDE
EN LOS ALBORES DE LOS

TIEMPOS, PERO LA VERDAD

FUNDAMENTAL QUE ILUSTRA

PERMANECE.




SUFRAS DE CONGELACION

..EL ACTO DE HINCAR EL
DIENTE EN UNA ALBONDIGA DE
CARNE Y VERDURAS SABROSA

Y AROMATICA ENVVELTA EN
PASTA TIERNA...

...TRASCIENDE CUALQUIER
SUPUESTA FRONTERA DE
CULTURA Y CLASE.

RESULTA SATISFACTORIO
TANTO PARA EL QUE LO
CONSUME COMO PARA
EL QUE LO COCINA.

RESUMIENDO: A TODO
EL MUNDO LE GUSTA

UN_ BUEN DUMPUNG,

VAST QUE A PREPARAR
DUMPUNGS!

\MUCHOS
DUMPUNGS

PARA UNIRNOS
A TODOS!




ATLAS DEL
. MUNDOsDUMPLING

e

NOTA SOBRE LOS DUMPLINGS:

LOS DUMPUNGS QUE APARECEN
EN ESTE LIBRO SON UNA PARTE DE
UN MUNDO MUCHO MAS AMPUO QUE
SE EXTIENDE POR TODA ASIA (\Y POR
TODO EL PLANETA!).

CUANDO TERMINES DE LEERLO, TE
ANIMAMOS A QUE INVESTIGUES, VIAJES
Y EXPLORES POR Tl MISMO TODAS LAS
MARAVILLAS QUE EL MUNDO TE OFRECE,

E INCLUSO A QUE LE DES Tu PROPIO

TOQUE A RECETAS TRADICIONALES.

DADA LA AMPUA VARIEDAD EXISTENTE,
USAMOS EL TERMINO INGLES «DUM-
PLINGS>», COMO HABRAS VISTO, YA
QUE ES LA ONICA PALABRA QUE
PUEDE ABARCARLA TODA.
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