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665Si a un huevo lo rompe una fuerza
externa, se acaba la vida. Si lo rompe una
fuerza interna, comienza la vida. Cambia
desde tu interior”.

ALEJANDRO JODOROWSKY

Bienvenid@ a este libro. Nos pone muy contentas que vayas a
comenzar este viaje a tu interior. Esta es una invitacién a fluir
con tu naturaleza ciclica, a conectar con tu polaridad yin y yang,
con tus luces y sombras y a manifestar la vida que suefias desde
esa fuerza interior.

Recordemos que todos somos uno, y que no estamos solos en
este camino. Mientras mds nos atrevemos a navegar en las pro-
fundidades de nuestro ser, mds conectadas vivimos con esa ener-
gia universal, que nos une a todos con el Todo y que nos abre
infinitas posibilidades.

Podemos vivir de manera mds fluida, con las aventuras que nos
va trayendo la vida. Los momentos dificiles existen para permitir-
nos sentir, parar, ser vulnerables, reiniciar, transformar; y los mo-
mentos alegres para disfrutarlos, para agradecer, para amar, para
vivirlos en su totalidad, para crear.

Este libro estd dedicado a quienes quieran vivir una vida en
equilibrio: lo terrenal con lo espiritual, lo intuitivo con lo racional,
la reflexién con la accién. Sea cual sea tu profesién o tu trabajo
actual, podrds encontrar una mirada cercana y realista sobre c6mo
sintonizar y utilizar las fases de la luna.
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Como contamos antes, ambas trabajamos a tiempo completo,
somos mamds, tenemos que pagar cuentas, etc. Estas herramien-
tas nos han ayudado a completar lo que nuestros trabajos no tie-
nen: un mayor sentido de consciencia y espiritualidad en nuestras
vidas. Para aplicar este conocimiento no es necesario ser alguien
que se dedica a la meditacién o a terapias alternativas, y si lo eres,
igenial! Te ayudard a conectar con el mundo espiritual de una ma-
nera diferente.

Este libro ha sido disefiado y estructurado en base a los ciclos
lunares, a través de los cuales se van manifestando las energias
femeninas y masculinas:

En la luna menguante estd el mayor potencial para ponernos
a tono con nuestro subconsciente, con nuestro lado mas mistico
y con nuestro inframundo; es acd donde conectamos con nuestra
esencia, y es un momento ideal para realizar una limpieza fisica,
emocional y energética y prepararnos para el nuevo ciclo, que co-
mienza con la luna nueva.

La luna nueva nos da la posibilidad de sembrar una semilla
sobre los cambios que queremos realizar en nuestra vida. Para esto
es necesaria la planificacién consciente de nuestras intenciones.
Estas dos fases estdn mds cargadas de energia femenina, energia
yin.

Luego comienza a aumentar la energia yang. En la luna cre-
ciente se nos recomienda planificar y tomar accién sobre aquello
que queremos cambiar. Para esto es necesario no solo compro-
miso, sino también autoconfianza, empoderamiento. Incorporar
nuevos habitos para ir materializando ciertos cambios.

Y llegando al climax energético de la luna llena, podemos ya
ver y gozar de ciertas manifestaciones. Es una fase de agradeci-
miento, de celebracién, de reconocer los aprendizajes, pero tam-
bién de cierres, en donde podemos soltar y asi finalizar un ciclo.

Dedicaremos un capitulo a cada uno de estos ciclos, entregan-
dote herramientas concretas para aprovechar al méximo la ener-
gia de la naturaleza y para encaminarte hacia la vida que suefias.

Cerraremos el libro con un capitulo especial de Rituales. Nos
parece muy interesante poder entregarte este BONUS, jcon fips
para que le des la magia que amerita este tema!

iComencemos!



Luminares en Astrologia

La luna es un luminar. Tiene su propio ciclo, al igual que todo en
la naturaleza. Desde tiempos milenarios, nuestros ancestros y
pueblos originarios se han guiado por estos ciclos para sembrar y
cosechar. A medida que la cien-

66Seria un error pensar que se  ¢ia y la tecnologia adoptaron un
necesita ser un héroe endurecido - rol mas protagénico en la socie-

ara lograrlo. No es asi. Se . .
para fog ) . dad, como humanidad dimos un
necesita un corazon que este

dispuesto a morir y nacer y moriry salto en cuanto a desarrollo y

nacer unay otra vez". productividad. Empezamos a

CLARISSA PINKOLA, modificar nuestra relacién con la

MUJERES QUE CORREN CONLOBOS o turaleza y sus ciclos. Un ejem-

plo de esto es la electricidad, un

invento que revolucioné el mundo: ya no estamos obligados a

dormir o estar despiertos de acuerdo a la luz natural. Sin embargo,
ello nos fue alejando de los ciclos de la naturaleza.

Cada vez hay mayor interés en entender con profundidad las
fases de la luna y sus efectos en nosotras, sin embargo, con el
ritmo de vida de hoy, pocas personas realmente se dan cuenta de
si afuera hay luna nueva, luna creciente, luna menguante o luna
llena. Cosa que antiguamente hubiera sido impensada, ya que en-
tonces la luz que tenfan dependia directamente de la fase de la
luna en que se encontraban, al igual que sus ceremonias y ritos.

El ciclo lunar nace de la relacién entre el sol y la luna desde la
6ptica de la Tierra. La Tierra gira alrededor del sol y la luna a su
vez gira alrededor de la Tierra. Desde la 6ptica de la Tierra, am-
bos, sol y luna, se van relacionando de tal manera que se generan
los ciclos lunares. Asi, observamos ciclos lunares que duran alre-
dedor de 28-29 dias. El ciclo lunar tiene 4 fases principales: luna
nueva, luna creciente, luna llena y luna menguante, y cada una es
el resultado de una relacién especifica entre sol y luna.

Sin duda, el sol y luna son dos de los elementos mas impor-
tantes en la astrologia. La posicién de estos luminares en nuestra
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Carta natal habla sobre aspectos de nuestra personalidad que son
importantes de analizar. Si bien una Carta astral se debe analizar
como un todo, al conocer nuestro signo solar y signo lunar ya
podremos tener buenas pistas sobre nuestra personalidad (o la del
“duefio” de la Carta astral en cuestién).

¢Qué representan el sol y la luna como herramientas energéti-
cas en nuestra vida?

Con esto en mente, es importante ir reconociendo que en cada
fase lunar tendremos diferentes posibilidades a nivel energético.
Por ejemplo: en la luna nueva, el sol y la luna desde nuestra éptica
estdn juntos, y esto nos va a hablar de un muy buen momento para
conectar desde lo mds profundo de nosotras (“luna”) con aquello
que nos hace felices (“sol”). Es una excelente instancia para ser
sinceras con nosotras mismas, desde nuestra emocién y también
desde nuestra razén, ser coherentes en ambos niveles para clarifi-
car qué es lo que mds anhelamos.
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Impacto en la naturaleza

Todo en la naturaleza tiene sus propios ritmos, energias de la ma-
nifestacién de creacién. Generalmente son ciclicas, partiendo
desde nuestro planeta Tierra, que gira sobre si mismo, regalindo-
nos el dia y la noche, y que ademads recibe las influencias gravita-
torias de la luna. Por otro lado,

66Scan cuales fueren las razones  nuestra madre Tierra también

que te llevan a buscar el equilibrio, . .
e . gira alrededor del sol, manifes-
descubrirds que armonizarse con

la energia de la naturalezate  tando las estaciones del afio, que

ayuda a liberarte de los factores  yan cambiando a medida que
estresantes de la vida y a centrarte

en el aqui y el ahora". transitamos por su 6rbita.

Lr BRUIA VERDE Los seres humanos también
manifestamos esta naturaleza
ritmica, especialmente las muje-

res, desde tiempos antiguos relacionadas con la energia lunar y sus
ciclos. El hombre, en cambio, se suele asociar con la energia solar,
mids estable, aunque no por eso inmune a la influencia de la luna.

El dia y la noche, las fases de la luna y las estaciones del afo
son procesos ciclicos, cada uno a su ritmo. Estos ciclos influen-
cian y modifican al mundo elemental, vegetal, animal y humano.
Los animales viajan o migran en ciertos periodos y se aparean en
otros. Las plantas nacen, florecen y mueren en distintas fases, y
eso corresponde a su naturaleza. Sin embargo, pareciera que noso-
tros como seres humanos nos creemos por sobre la ciclicidad que
envuelve a todo lo que nos rodea.

Esto tiene varias implicancias practicas. Por ejemplo, la filo-
soffa Ayurveda nos habla de la relevancia de respetar los ritmos
ciclicos de la naturaleza a la hora de comer, entendiendo que cada
hora del dia y cada estacién del afio estd cargada de cierta energia
(doshas) y por ende debemos equilibrarlas mediante la comida.
Hace sentido comer, por ejemplo, frutas y verduras de la tem-
porada, ojald producidos localmente. O también ir reduciendo el
consumo de carnes o alimentos ultraprocesados.

Ya mis enfocados en los ciclos lunares propiamente tales, estd
la “biodindmica” (por Rudolf Steiner, padre de la Antroposofia),
y el concepto de “agricultura biodindmica”, que entiende que los
ciclos de la luna afectan a las plantas y por lo tanto se consideran



a la hora de la siembra, cultivo o cosecha. En este contexto ha
surgido el término de “cocina biodindmica”, donde se destaca la
importancia de consumir alimentos que sigan los ciclos lunares.
Arnols Lieber, autor del libro Lunar Effect, sostiene a través de
experimentos cientificos las relaciones entre el comportamiento
humano y los ciclos de este luminar. Estudié la conducta de mas
de 1200 reclusos en las circeles de Inglaterra, donde corroboré
que eran mds violentos en luna llena. Estudios en Nueva York
también han concluido que aumenta la cantidad de robos y deli-
tos en esa fase.
Como postula el reconocido astrélogo espafiol, Juan Estedella,
en su libro Astrologia a su alcance, 1a luna afecta a los organismos
vivos y tiene un papel protagéni-
66 Con nuestra insistenciaen  ¢o en la historia de la astrologia.

que el método cientifico es
el tnico medio de conocer el De heChO’ s¢ han encontrado

mundo, mantenemos cerradas  huesos prehistéricos tallados con
las puertas de la percepcion;  ]og ciclos de la luna. El ser hu-
la sabiduria de Oriente nos es histor; i el
negada, y nuestro propio mundo Mano pre 1storico reconocia €
interior queda limitado. Oriente  efecto del ritmo lunar en los ani-

y Occidente son dos mitades . B
de un todo, representan los males, el comportamiento hu

dos aspectos internos de cada ~ mMano 'y la. menstruacién
individuo, hombre o mujer. La  femenina.

escision psicoldgica puede curarse
a través de una unién interior, En la naturaleza’ todo fun

que permita un flujo entre los  ciona segun el concepto oriental
hem|sfer_|os |,zgwerdo y d_e_recho, del yin—yang, o un “Yanantin”,
entre lo cientifico y lo espiritual, lo .,
masculino y lo femenino, el yiny ~ como se denomind en la cultura
el yang"”. andina: dos polos que trabajan
JEAN SHINODA BOLEN, en conjunto por un mismo fin.
EL TAO DE LA PSICOLOGIA . :

Un dualismo complementario.
Tenemos infinitos ejemplos en nuestra naturaleza: polo norte
y polo sur, agua y fuego, electrones y protones. En cada caso, am-
bos son igualmente importantes y contribuyen a que se mantenga

un equilibrio.

El equilibrio entre el yiny el yang

Se nos hace muy relevante enfatizar que los ciclos lunares nos
invitan a equilibrar las energias femeninas y masculinas dentro
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de nosotros y en nuestra expresién en esta vida. Todos tenemos
un lado femenino y un lado masculino, independientemente de
nuestra identificacién con un género. El ciclo lunar nos invita a
darle el espacio que se merece a cada una de estas energias.

En la sociedad occidental valoramos mucho y tenemos muy
interiorizada la energfa yang, que se asocia a impulsar, hacer, lan-
zar, trabajar, iniciar, concretar, materializar. Esto ha creado un cir-
culo vicioso que se traduce en las altas tasas de burn out
(literalmente, estar quemadas de cansancio), estrés y depresién
presentes en la sociedad actual. Estamos perdiendo una parte im-
portante de nosotras, estamos castrando y frustrando algo que
deberia aflorar a la luz del mundo. Menos mal que cada vez se estd
entendiendo y valorando mads la energia yin, de reposar, descansar,
relajarse, dedicarse sin culpa al ocio, conectar con el Ser y el
inconsciente.

Al igual que un dtomo no puede funcionar solo con proto-
nes, es clave entender que una energia no es mejor ni peor que

la otra. Son complementarias. Es

“Nuestra ngturaleza ciclicase 13 unién de opuestos trabajando

manifiesta a nivel cuerpo-mente- . .
coordinadamente para un bien

alma. Cada una de estas tres
dimensiones experimenta una fase comun.

oscura y otra luminosa, ambas Nosotras también experi—
necesarias en nuestro proceso

evolutivo™. mentamos ambos tipos de ener-

@CASASIETE gia: momentos en que estamos

. muy motivadas, con todas las pi-

las y ganas de hacer cosas. Y momentos en que queremos y necesi-

tamos recuperarnos y descansar. En nuestra experiencia personal,

siendo ambas Ingenieras Comerciales, acostumbramos mover-

nos en un mundo en donde se valora lo “masculino” por sobre lo

“femenino”. El razonamiento légico, ser eficientes, lograr metas,

hacer, hacer, hacer... y pocas veces nos damos los espacios que ne-

cesitamos para sentir, para conectar con nuestra propia intuicion,
para fluir con nuestros ciclos femeninos.

Mas alld de nuestro propio circulo, vemos en la sociedad mu-
jeres que luchan por ser tratadas de igual a igual con los hombres,
buscando lograr posiciones laborales y un estatus a la par. En esta
busqueda, muchas veces lo que se enfatiza es la naturaleza mas-
culina de la mujer y la sensibilidad es mirada como una debilidad.
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Y no hemos visto con la misma intensidad (AUN) a la mujer
luchando para que lo “femenino” recupere el valor que tenia para
nuestros ancestros. O bien, a los hombres luchando para poder
darse el espacio para explorar su lado mds femenino.

Hombres y mujeres tenemos un lado masculino y femenino. Y
cada persona naturalmente se carga para un lado u otro. Mis que
priorizar, creemos que ambos lados son necesarios y aportan de
forma complementaria. Si nuestra tendencia es a vivir mds des-
de lo masculino, seria recomendable crear espacios para conectar
con nuestra naturaleza femenina, por ejemplo, desarrollar alguna
actividad artistica, meditar, cocinar, pasar tiempo a solas, escribir
lo que sentimos, anotar los suefos, darnos espacios de descanso,
entre muchas otras cosas. Y viceversa: si nuestra tendencia es a
vivir desde lo femenino, también serd importante que nos demos
espacios para potenciar nuestro lado masculino, por ejemplo, de-
sarrollando un pensamiento 16gico, organizando nuestras tareas
para lograr metas, hacer ejercicio fisico, salir a correr, sociabilizar
mids, dentro de otras.

Necesitamos el balance: entre trabajar y jugar, entre la accién y
el descanso, entre la seriedad y la risa. Muchas veces es esta falta
de equilibrio la que nos lleva al agotamiento o “colapso” en algin
dmbito de nuestras vidas. Esto se puede manifestar a través del
cuerpo, como falta de energia, fatiga, cansancio, o si se mantiene
por mds tiempo, puede aparecer incluso en la forma de una enfer-
medad o sintomas de ansiedad o depresién.

En la busqueda del equili-

66 Date permiso para descansar brio entre el movimiento y el

si estas en un momento que lo descanso, el concepto de “ciclos

necesitas y date permiso para 1) fianos” recomienda inter-
actuar si estas en un momento

de oportunidad. Cada cual lleva  calar fases de actividad fisica o

suritmo pero es importante  menta] de maximo 90 minutos,
saber descansar y coger fuerzas.

No hacerlo cuando mas lo con una pausa de 20 minutos; de

necesitamos implica perder  esta manera podemos funcionar

_Nuestras fuerzasy cometer 6ptimamente. Serd importante
irresponsabilidades que acabaran

en arrepentimiento”. que cada persona encuentre su

DALAI LAMA justo equilibrio durante el dia,

pero también durante el mes lu-
nar. Como veremos mids adelante, las fases de la luna menguante
y luna nueva nos van a invitar a tener dias mds tranquilos, de



introspeccién; mientras que durante las fases Creciente y Llena el
aumento de energia nos incita a activar el movimiento.

Sincronizacion con ciclos femeninos,
fertilidad y creacion®

El cuerpo de la mujer y el ciclo femenino estin conectados con la
luna y la Tierra. La luna gira alrededor de la Tierra en un ciclo de
28 dias, con distintos tipos de energia segun el periodo del mes, al
igual que el ciclo menstrual femenino. Al mismo tiempo, se rela-
ciona con las estaciones del planeta Tierra.
Antiguamente, cuando era mayor la conexién con la natu-
raleza, los periodos menstruales iban a la par con el ciclo lunar,
ovulando el mismo dia de luna
66lapsiqueyelalmadelas  [lena y menstruando el dia de
mujeres tamblen tienen sus 1 L . t 4 d
propios ciclos y estaciones de una nueva. L.a mujer, a traves de
actividad y soledad, de correr  su ciclo menstrual, transita por
y quedarse en un sitio, de las diferentes energias lunares
participacion y exclusién, de . 1
blusqueda y descanso, de creacién (creciente, llena, menguante y
e incubacion, de pertenencia al  oscura). Estas, a su vez, se conec-

mundo y de :r%f,,so allugardel 11y con las diferentes estaciones

' (primavera, verano, otofio e in-
vierno). No es coincidencia que
un embarazo coincida con 10
ciclos lunares.

DRA. CLARISSA PINKOLA

66 La mujer es la totalidad de
su ciclo; es tanto su luz como su
oscuridad, pero solo se la puede
ver en un momento en particular
de acuerdo con la fase en la que

se encuentre; por eso es necesario
que se identifique mentalmente
con su ciclo, equilibre las

diferentes fases y energias, y

utilice los momentos propicios

de cada mes para llevar a cabo
determinadas tareas y cumplir asi
con las obligaciones de la vida
cotidiana”.

LUNA NUEVA
Dia 1 menstruacion

MIRANDA GRAY

LUNA LLENA
Dia 14 ovulacion

* NOTA: Este capitulo va dedicado a las mujeres y sus ciclos femeninos, pero tam-
bién a los hombres, para que puedan sintonizar y empatizar con las mujeres que los
rodean desde su naturaleza.
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Existen creencias populares que provienen de la antigiiedad,
en las que se relaciona el calendario lunar al embarazo. En estas,
se atribuye que las posibilidades de dar a luz aumentan en los
momentos de cambio en las fases lunares. La explicacién que se
da a esto es que el cuerpo humano esti compuesto de una gran
cantidad de agua, por lo que al igual que la luna tiene un efecto
gravitatorio sobre el mar y mareas, afecta de la misma forma al
cuerpo humano, sobre todo si consideramos que en el cuerpo de
una embarazada, los niveles de agua son atin mds elevados que en
una persona promedio, debido a la presencia del liquido amniéti-
co. Antiguamente, en la cultura y costumbres se le daba gran im-
portancia a este vinculo de la mujer con la naturaleza. Se realizaban
ritos y se contaban historias explicando esta relacién. Asi, desde
nifias tenfan una mejor comprensién de si mismas, de su cuerpo y
de su menstruacién. La entendian como “sagrada”y no como algo
« - « » ’

sucio” o “molesto” que debian esconder.
Si uno lo piensa, la sangre de
66 Las mujeres somos por la menstruacién es la mds pura
naturaleza brujas, c’bamanas y con mds vitaminas y minera-
y sanadoras”.

les de nuestro cuerpo, ya que se
desprende de la preparacién del
cuerpo para crear una nueva vida. Por ende, era sagrada, y se uti-
lizaba para fertilizar cultivos, hacer ritos y sembrar una intencién.
Cada vez hay mds mujeres conectando con esta filosofia, usando
la copita menstrual y volviendo la sangre a la tierra para fomentar

la vida.

En distintas civilizaciones antiguas existian espacios llamados
“Red Tents” (literalmente, carpas rojas), donde las mujeres que es-
taban menstruando descansaban del trabajo fisico y compartian
entre ellas, conversaban y conectaban con su intuicién.

Largo ha sido el camino que
é6Sanar es un arte y la hemos transitado las mujeres en
creatividad femenina comienza .
, un mundo patriarcal, que mu-

en el Gtero, que no solo es capaz )
de traer vida humana al mundo, ~ chas veces nos ha hecho ignorar
es el lugar donde las mujeres o tratar con indiferencia nues-

suenan, envisionan, crean . . 1 .d d E

revelaciones y revoluciones”. tra propia singularidad. fn un
mundo liderado por hombres,

desde la politica hasta el mundo

PROVERBIO CHUKCHI

LISA LISTAR, WITCH



corporativo, la mujer ha tenido que hacerse espacio y competir con
el hombre como igual, en muchos casos reprimiendo o negando
su propia naturaleza. Un claro ejemplo son los estados de d4nimo,
fluctuaciones hormonales y de energia que se viven durante un
ciclo. Ya que, a diferencia de la antigiiedad, hoy es considerado un
“problema” que nos limita en momentos donde se espera que fun-
cionemos igual que cualquier otro dia, donde el sentirse mal no
es una excusa vilida y vemos mujeres llendndose de paracetamol
y otros remedios para anular el dolor, haciendo caso omiso de las
fases de la naturaleza y de nosotras como parte de esta. Princi-
palmente en los paises occidentales, las mujeres no suelen poner
mucha atencién a los cambios emocionales y energéticos que ex-
perimentan durante el ciclo. Intentan vivir como si no estuvie-
sen afectadas por sus fases, y esto supone una GRAN pérdida de
bienestar y un desaprovechamiento de todas sus potencialidades.

Vemos en la televisién comerciales que nos incentivan a vivir
los dias de menstruacién como si nada pasara, con mensajes tipo:
“tu vida no para” o “puedes seguir haciendo deporte como siem-
pre”, etc., con productos pensa-
dos para casi no enterarnos de
que estamos menstruando y asi
facilmente nos desconectamos
de nuestro ciclo. Para qué hablar
de la cantidad de mujeres que

66 Cualquier mujer que
permanezca demasiado tiempo
alejada de su hogar espiritual,
se cansa. Tal como debe ser.
Entonces busca de nuevo su piel
para recuperar el sentido del yo y
del alma y restaurar su perspicaz y

oceanica sabiduria. Este gran ciclo
de ir y volver, ir y volver, posee
en el interior de la naturaleza
instintiva femenina un caracter
reflejo y es innato en todas las
mujeres a lo largo de toda la vida,
desde la infancia, la adolescencia
y la edad adulta, pasando por el
amor, la maternidad, el arte y la
sabiduria hasta llegar a la vejez y
maés alla de esta”.

DR. CLARISSA PINKOLA ESTES

toman pastillas anticonceptivas,
que afectan e incluso interrum-
pen el ciclo, y que ademis tienen
efectos secundarios cientifica-
mente comprobados a nivel de la
libido sexual y la fertilidad.

El cuerpo femenino desde la
primera luna-menstruacién se
prepara mes a mes para gestar
y crear una nueva vida. En este
proceso, se ve involucrada toda

la quimica del cuerpo, a través de un mix de hormonas que son
liberadas para permitirlo (estrégenos, progesterona, hormona lu-
teinizante y hormona foliculoestimulante), contribuyendo a que
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se manifiesten cambios fisicos y emocionales en la mujer. Por esto
es muy importante que la mujer reconozca y valore su naturaleza
ritmica y conozca las fases de su propio ciclo, para asi planificar
sus actividades de acuerdo a sus propias energias y no a las exi-
gencias externas.

Debemos ir a favor de la corriente interna, y no en contra,
como generalmente se da en este mundo tan orientado a lo ex-
terior. Asi, vivimos cada uno de nuestros aspectos en armonia y
profundizamos en la sabiduria del alma.

Por ejemplo, en el Ashtanga Yoga, tradicionalmente se dice
que la prictica de asanas (las diferentes posturas) debe realizarse
6 de los 7 dias de la semana, EXCEPTO durante la luna nueva y
luna llena, y también durante los 3 primeros dias del ciclo feme-
nino, en donde debemos darle al cuerpo un espacio de descanso
por la alta intensidad energética de estos dias.

Las mujeres adquirimos una gran herramienta de autoconoci-
miento y de sabiduria interna al ser conscientes de nuestro ciclo.
Puede potenciar nuestro desarrollo personal y bienestar, somos
cocreadoras de nuestra vida, de nuestra realidad y del Universo.

Queremos cambiar la concepcién lineal en la que vivimos dia
a dfa e invitar a vivir este ciclo de conexién con el todo. A escuchar
nuestro cuerpo y lo que nos pide.

Es esa fuerza instintiva e

66 Yo les digo a las mujeres intuitiva la que mds nos va a

TR S S aydan por ciemplo,duran ¢

el parto. Su tiempo es demasiado embarazo, parto y en la mater-

preciado. Deberian en vez, mirar la nidad misma. Vemos hoy en dia
luna y cantarle al bebé dentro de .

<U vientre” mujeres desconectadas de sus

partos, entregadas totalmente a

lo que diga un doctor quien, mu-

chas veces, puede actuar guiado por su propia conveniencia y sen-

tido practico. Como consecuencia, los partos pueden terminar en

intervenciones médicas innecesarias, como inducciones o cesireas

anticipadas, por nombrar un par. Pero la realidad es que nuestro

cuerpo tiene toda la sabiduria ancestral, el potencial de guiarnos y

desencadenar partos de manera totalmente natural, dejando que

las hormonas fluyan y beneficiando finalmente a nuestros hijos.

Entendemos que hay casos en que estas intervenciones son de
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fuerza mayor y en ningin caso querriamos poner en riesgo a esa
criatura, pero si promover la consciencia y conexién con la etapa
de gestacién y maternidad.

Las mujeres somos muy poderosas: somos capaces de crear
vida. Esto, para nosotras, se hizo mads visible durante el proceso
de maternidad, y en el momento del parto. Cuando ves que esa
personita que adoras salié de ti, de tu cuerpo, y que estds conec-
tada a ella de por vida, de una forma que hasta el dia de hoy no
se ha podido explicar cientificamente, cuando ves sus manos, sus
dedos, sus pies, ufiitas y piensas “se gesté dentro de mi” de for-
ma tan mégica que una no hace ningin esfuerzo consciente o de
atencién, del estilo: “me voy a esforzar para que ahora se le forme
el estémago”.

Este poder de gestar y dar a luz es visto de una forma mds me-
cdnica o transaccional en la sociedad de hoy. Como se sabe que en
las mujeres en edad fértil hay mds posibilidades de embarazo, y de
que tengan un pre y postnatal de cierta cantidad de meses (depen-
diendo del pais), se simplifica y minimiza este poder de creacién
a un aspecto meramente productivo-econémico, poniéndonos en
desventaja en el mercado laboral frente a los hombres.

El mismo poder en la conexién que vemos en nuestros ciclos
temeninos, también aplica para el embarazo, el parto y el postpar-
to, en donde nuestro potencial creador estd en su méxima expre-
sién. Este es un proceso que requiere de preparacién fisica, mental
y espiritual. Pero no nos referimos exclusivamente a estudiar y
leer libros, sino a un entrenamiento interno para dejar a un lado
la actividad mental y 16gica, para conectar de mejor manera con
nuestra naturaleza instintiva, nuestra “mujer salvaje” como dice
Clarissa Pinkola en Mujeres que corren con lobos.

Cuando habia menos conocimientos cientificos y genéticos
sobre cémo se “creaba” un ser humano, solo se evaluaba lo que se
veia a simple vista. Quienes creaban a los seres humanos eran las
mujeres, y por ello se les daba un rol clave dentro de la sociedad,
el mds trascendente e importante para la especie. Esto originé
muchas civilizaciones matriarcales, sobre todo en lugares mds ca-
lidos y menos agresivos donde la guerra, la subsistencia y la pro-
teccién, tomaban un rol mds secundario. Este es el caso, por
ejemplo, de América Central, donde los sistemas que
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predominaban eran matriarcales, se promovia la cooperacién y se
veneraba la madre Tierra que crea y da vida a los alimentos; el ser
mujer y la maternidad tenfan un valor central que se protegia,
cuidaba y valoraba como sociedad. Es necesario conectar con este
poder creador y asi utilizarlo a nuestro favor. No solo lo aplicare-
mos a la creacién de un ser hu-

é6pPerdemos la piel delalma  mano, sino también a proyectos

cuando nos dejamos arrastrar .
: creativos y todo a lo que quera-
demasiado por el ego,

cuando somos demasiado mos dar vida.
exigentes y perfeccionistas, La invitacién es a trabajar con
cuando nos dejamos martirizar . .
innecesariamente, nos dejamos nosotras mismas en este inaca-
arrastrar por la ciega ambicién, bable proceso de autodescubri-
nos sentimos insatisfechas miento, aceptarnos en cada fase
a causa de nuestro yo, de la
familia, de la comunidad, la de la luna tal como en cada una
cultura, el mundo—y no decimos  de nuestras facetas, valorando

ni hacemos nada al respecto, T P
o P nuestra ciclicidad y honrandola
cuando fingimos ser una fuente

inagotable para los demas o en lo mis profundo de nuestro
cuando no hacemos todo o que  ¢orazén, y nuestro ttero. Puedes

podemos para ayudarnos”. .. .

vivir tu potencial conectando
con la naturaleza y en especial
con la energia de la luna.

Una forma de fluir de mejor manera con tus propios ciclos
femeninos es a través de un diagrama lunar. Con la prictica de
este ejercicio podria ocurrir que tus ciclos finalmente terminen

sincronizdndose con los ciclos
66 Una mujer que toma lunares. Como hemos comenta-
consciencia de su ciclo y las dO, se dice que en la antigiiedad

energias inherentes a él también lo habitual 1 ciclo f
aprende a percibir un nivel de o habitual era que el ciclo feme-

vida que va mas alla de lo visible; nino comenzara en luna nueva o

mantiene un vinculo Intuitivo o 105 Jlena. Si bien esto puede
con las energias de la vida, el

<« s * » « 7 ”»
nacimiento y la muerte, y siente la SONar magico O €soterico, he-

divinidad dentro de la tierra y de si mos Visto desde nuestra propia
misma”.

DRr. CLARISSA PiNkOLA

experiencia que esto ocurre, y
que solo con hacernos conscien-
tes de los ciclos lunares, nuestro
ciclo femenino puede ir organizindose de manera tal que la
menstruacién ocurra durante la luna nueva o luna llena. Si tienes
un ciclo relativamente regular, usas métodos anticonceptivos
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naturales y no tienes ninguna enfermedad crénica, puedes inten-
tarlo y, con paciencia y tiempo, tendrds una alta probabilidad de
que ambos ciclos se sincronicen. Sin embargo, sabemos que hoy
en dia es poco probable encontrar mujeres que puedan decir “si”a
las 3 indicaciones anteriores, aunque el ejercicio puede ayudar
también a sanar tu relacién con tus ciclos femeninos.

El objetivo final no es lograr esta sincronizacién o generar pre-
si6én si es que tu ciclo no estd sintonizado con la luna, sino que
conectes con tu naturaleza ciclica y te des espacios para poder
sentirla.

Utiliza tu diagrama lunar cada dia que lo sientas necesario, de
la siguiente manera: escribe en el primer circulo el dia del mes, y
en el segundo circulo anota qué sucede durante cada uno de es-
tos dias. Por ejemplo, si la luna nueva se da en el dia 11 del mes,
entonces escribe un “11” bajo el circulo negro que representa la
luna nueva (puedes también anotar el signo en el cual estd ocu-
rriendo) y en el aro exterior puedes anotar qué estd pasando por tu
cuerpo ese dia; por ejemplo, puedes estar ovulando, o puedes es-
tar menstruando. Ademds, puedes anotar algunos sintomas como
hinchazén, dolor de senos o emociones que vayan surgiendo esos
dias: alegria, entusiasmo, cansancio, pena, entre otros. También es
interesante que vayas anotando qué ocurre en relacion a tu poder
creativo: ideas, suefios, etc.

Descarga tu diagrama lunar en el c6digo QR que encontrards

al final de este libro.
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Diagrama lunar




Luna
nueva

FASE: 2 o 3 dias

PALABRAS CLAVE:
Sembrar

Crear intenciones
Visualizar
Conexién interior
Introspeccion
Menstruacién

Luna
creciente

FASE: alrededor de
12-13 dias

PALABRAS CLAVE:
Vitalidad

Alegria
Entusiasmo
Crecimiento
Abundancia
Nutricion
Florecimiento

DESCRIPCION:

Es cuando la luna esta en conjuncién con el sol en el
mismo grado matemaético, por lo tanto no se ve en el
cielo.

ES UN BUEN MOMENTO PARA:

: Comenzar algo nuevo y hacer cambios en la vida

personal o profesional.

= Ir hacia adentro, pensar y sentir qué es lo que

queremos empezar a ver en nuestras vidas.

= Dormir, descansar y recuperarnos de un exceso de

trabajo.

+ Desintoxicar el organismo.
= Hacer ayuno o comenzar una dieta.

=+ Eliminar malos habitos y adicciones, como por

ejemplo dejar de fumar. También para cortar el pelo
para fortalecerlo, podar plantas, hacer meditacién
o ir a un retiro.

= Cargar nuestras piedras o amuletos con

intenciones.

DESCRIPCION:

Es cuando la luna va creciendo de nueva hacia llena,
y vemos que cada noche hay mas luz en el cielo. Se
caracteriza porque tiene forma de “C”.

ES UN BUEN MOMENTO PARA:

= Atraer la abundancia econémica.

: Iniciar una alimentacion saludable rica en vitaminas

y minerales.

= Emprender negociaciones de trabajo.

= Cortarse el pelo o ufas para que crezcan mas

rapido. Realizar tratamientos de belleza nutriendo
la piel.

= Buscar trabajo o financiamiento.
< Fortalecer nuestra autoestima o comenzar terapia.

= Abrir una cuenta de ahorro que queremos que

crezca.

+ Desarrollar actividades intelectuales.
= |deal para tonificar y fortalecer el organismo.
= Iniciar tratamientos contra la fatiga y el cansancio.

= Tener en cuenta que sean acciones que queremos

que crezcan o se fortalezcan en el tiempo. Por
ejemplo, no seria buen momento para podar una
planta si no queremos que crezca, pero si es buen
momento si queremos que crezca mas rapido y
fuerte.

Energia disponible en cada fase



Luna
llena

FASE: 6 horas
anteriores y
posteriores de la
luna llena.

PALABRAS CLAVE:
Claridad
Cosecha
Gratitud

Dejar ir
Celebracion
Fuerza
Sociabilizacién
Plenitud
Expansion
Ovulacion

Luna
menguante

FASE: 12-13 dias

PALABRAS CLAVE:
Limpieza

Detox

Creatividad
Trabajo espiritual
Intuicion
Sabiduria

DESCRIPCION:

Méxima iluminacion nocturna del ciclo lunar. La Luna
se ve entera, grande y circular.

ES UN BUEN MOMENTO PARA:

= Lanzamiento de proyectos, comunicar, hacer

publicidad, lograr que un mensaje se amplifique y
acelere.

< Hacer celebraciones y fiestas, ya que todo se

magnifica.

. Resolver problemas complejos o asuntos legales.
= Cerrar ciclos, etapas, dejar ir y perdonar. Agradecer

la experiencias y aprendizajes.

= Para concebir o iniciar proyectos artisticos de

intensidad emocional.

= Recolectar plantas medicinales (raices), limpiar y

cargar piedras o cristales con la energia de la luna.

= Se pueden dar dolores de cabeza, insomnio y

ansiedad por el exceso de actividad mental.
Aumentan las crisis nerviosas y los ataques de
ansiedad. El cuerpo retiene mas liquidos y tiende
a hincharse, no se recomienda realizar cirugias
durante la luna llena.

DESCRIPCION:

Ocurre lo contrario del cuarto creciente, es decir, todo
mengua y decrece. Desde la luna llena hasta la luna
nueva. En el cielo se ve como un “C" invertida.

ES UN BUEN MOMENTO PARA:

= Escribir, dejar fluir ideas, realizar trabajo artistico, ya

que florece la creatividad.

= Tener tiempo recreativo.

= El cuerpo se deshincha, se desinflama y se reduce

la retencion de liquidos. Buen momento para hacer
dieta o un detox.

< Terminar relaciones téxicas.

= Operaciones y cicatrizaciones. Recuperarse de una

enfermedad, convalecencia.

< Que el cuerpo elimine todo aquello que no

necesita.

= Comenzar tratamientos para eliminar el acné o

manchas en la cara.

= Modificar habitos perjudiciales para la salud fisica o

mental.



Eclipses y nodos: intensificando
la energia de las lunas nuevas y llenas

Antes de pasar a nuestro préximo capitulo, no podemos dejar de
mencionar la tremenda relevancia de los eclipses en los ciclos lu-
nares. En nuestras clases recibimos muchas preguntas respecto a
los eclipses, qué hacer y qué no hacer, sus efectos, sobre todo consi-
derando que son lunas nuevas o

66 El objetivo, la misidn, es que lunas llenas intensificadas.

aprendamos a lograr lo mismo ,:‘Qlé es un eclipse? Segl'ln la
que ya sabemos hacer con las

cualidades del Nodo Sur, pero esta NASA, un eCIiPSC s€ PrOduce

vez con las cualidades del Nodo  cuando un planeta o una luna se
Norte, las cuales se refuerzan

cuando tienen la buena base de la
vibracién més alta del Nodo Sur”. del sol.

Mia AstraL, ADN Cosmico Los eclipses son eventos as-

trolégicos que nos invitan a co-

nectar con nuestro propésito de vida, y asi realizar los cambios

0 procesos necesarios para avanzar en nuestro proceso evolutivo,

soltar eso que ya no necesitamos para abrir espacio, fisico y ener-

gético, a nuevas posibilidades en sintonia con lo que vinimos a
hacer en esta vida.

Los eclipses coinciden con las lunas nuevas o lunas llenas, pero
lo que los hace diferentes y mds potentes es la presencia de los
nodos. Por eso se dice que son “aceleradores del destino”.

Pero, ;qué son los nodos? Los nodos representan puntos ma-
temdticos donde la 6rbita de la luna alrededor de la Tierra inter-

interpone en el camino de la luz

secta con la 6rbita de la Tierra alrededor del sol. De esta manera,
los nodos no son planetas, aunque para la interpretacién astrolé-
gica se les considera como parte de este grupo.

El nodo norte y el nodo sur son dos puntos matemdticos que
se encuentran, desde la éptica de la Tierra, a 180° es decir, en
oposicién. De esta manera, siempre los nodos estardn indicando
un eje (o axis) de dos signos que son opuestos complementarios.
Por ejemplo, si el nodo norte de una persona se encuentra en el
signo Cancer, el nodo sur estard en Capricornio, y este axis Cin-
cer-Capricornio serd un axis de gran relevancia en su vida.
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NODO NORTE

En la Carta natal, los nodos se asocian a nuestro propdsito de
vida. El nodo sur es lo que debemos dejar ir, aquella energia que
aprendimos en un pasado y con la que nos sentimos cémodos en
su momento, pero que sin embargo debemos dejar ir para poder
avanzar en nuestro proceso evolutivo. Para aquellos que creen en
la reencarnacién, el nodo sur se asocia a la acumulacién de expe-
riencias de vidas pasadas.

El nodo norte se asocia a aquello que vinimos a trabajar en esta
vida, representa un “llamado de atencién” de la Carta sobre hacia
dénde debiéramos dirigir nuestro foco para poder llevar una vida
en plenitud. Si el nodo sur tiene el foco en el pasado, el nodo norte
enfoca el futuro, nuestro propésito tltimo.

De esta manera, al analizar la posicién del nodo norte y nodo
sur en la carta, el axis en que caiga en términos de Casa astrol6-
gica y signos, nos va a dar las directrices de dénde poner el foco
en esta vida.

A nivel de trdnsitos, los nodos representan focos de atencién
en un periodo de aproximadamente un afio y medio, que es el
tiempo que se demora el nodo en cambiar de signo. Es decir, si
en un momento dado, el nodo norte se encuentra en Géminis,
entonces la invitacién a nivel colectivo seria dejar ir y soltar los
temas relacionados con Sagitario (ya que si el nodo norte estd en
Géminis, el nodo sur estard en su opuesto complementario, es
decir, en Sagitario): soltar creencias limitantes respecto a cémo
vemos el mundo; incorporar temas relacionados con la energia
de Géminis; adquirir nuevos conocimientos, crear nuevas redes



de contactos, abrirnos a formas de entender el mundo. Ademds,
es importante que la persona pueda averiguar en cudl Casa as-
trolégica estd la zona Géminis-Sagitario de su Carta, ya que esto
hablard de los temas en los que debiese centrarse en ese periodo
de la vida.

Si todo esto suena un poco complicado, jno te preocupes! Mis
adelante contaremos en detalle de qué se trata cada Casa y cémo
puedes ver esto en tu Carta. Por ahora, ten en cuenta que, al ser
los eclipses una conjuncién del sol/luna con alguno de los nodos,
serdn una invitacién a abrir un ciclo kdrmico: una puerta a nivel
energético para alinearnos con nuestro propésito de vida.

Existen dos tipos de eclipses: eclipse solar y eclipse lunar. Para
que te hagas una idea, como mencionamos recién, los nodos se
demoran aproximadamente un afio y medio en cambiar de signo.
Por lo tanto, durante ese periodo de tiempo, los eclipses se dardn
en el mismo par de signos. Lo que ocurre habitualmente es que al
comenzar la temporada de eclipses, tenemos un eclipse solar y dos
semanas después un eclipse lunar en el mismo signo (o viceversa,
dependiendo del afio). Pasados 6 meses, volveremos a tener una
temporada de eclipses en el mismo axis, cuando el sol ya ha tran-
sitado por los signos subsiguientes y ha llegado al opuesto del axis.
Entonces, tendremos nuevamente un eclipse solar y dos semanas
después un eclipse lunar (o viceversa).

Observemos lo ocurrido en 2021 y lo que ocurrird a futuro:

26 de mayo - eclipse lunar (luna llena) - Sagitario

10 de junio - eclipse solar (luna nueva) - Géminis

19 de noviembre - eclipse lunar (luna llena) - Géminis
4 de diciembre - eclipse solar (luna nueva) - Sagitario

Y lo que viene para el préximo afio:

30 de abril de 2022 - eclipse solar (luna nueva) - Tauro

16 de mayo de 2022 - eclipse lunar (luna llena) - Escorpio
25 de octubre de 2022 - eclipse solar (luna nueva) - Escorpio
8 de noviembre de 2022 - eclipse lunar (luna llena) - Tauro
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Si bien los eclipses se sienten energéticamente en todo el
mundo, en los lugares donde se presencia su efecto es atin mayor.

Generalmente vemos que se da en un axis, hace un afio vimos
destacado el Capricornio-Cincer, que trataba nuestra estabilidad
y ambiciones versus lo familiar o nuestra sensacién de hogar. Aqui
justo tuvo a lugar la pandemia que nos hizo repriorizar, revalori-
zar y adaptarnos. Posteriormente vino el axis Sagitario-Géminis
que tiene foco en las comunicaciones, nuestras creencias y filoso-
tia de vida, dificultando viajes al extranjero y acercindonos mds a
nuestro entorno mds cercano y a comunidades a través de la tec-
nologia. Ya el 2022 veremos a los nodos en el axis Escorpio-Tau-
ro donde el foco estard en una nueva estabilidad y sensacién de
seguridad, en conectar con nuestros recursos utilizando las herra-
mientas desarrolladas en la transformacién personal y renovacién
a la que nos invita Escorpio.

De esta manera, es importante ver que durante todo el 2021
es el eje Géminis-Sagitario el que estd siendo activado por los
eclipses, con el nodo norte en Géminis y nodo sur en Sagitario.

Decimos “habitualmente”, ya que a veces alcanza a haber 3
eclipses en el mismo mes. Sea cual sea el caso, serd un mes de
activacién del axis y un buen momento para abrir espacios ener-
géticos a nuevas posibilidades. La energia disponible va a variar
dependiendo de si es eclipse solar o eclipse lunar.

Energia de eclipse solar

El eclipse solar coincide con la luna nueva, y por lo tanto es un
evento astronémico que ocurre cuando la luna oculta al sol desde la
optica de la Tierra. Es decir, sol, luna y Tierra estin perfectamen-
te alineados. No solamente estin

66Y todo lo que hay bajo el Sol  en el mismo grado matemadtico
estad en armonia. Pero el Sol esta (como ocurre en toda luna nue-

eclipsado por la luna. No hay un K L, i
lado oscuro de la luna realmente. Va), Smo que también estdn en la

Realmente todo es oscuro”. misma Orbita, y es por esto que
Pink FLovp, EcLipse estdn también en conjuncién con
alguno de los nodos.

Los eclipses solares podrin ser observados durante el dia. Si
es un eclipse total, el sol serd ocultado en un 100% por la luna
y por lo tanto se oscurecerd totalmente el dia durante algunos



minutos. Un eclipse solar serd eclipse total solo en algunas partes
de la Tierra, mientras que en otras se observard de manera parcial.
Mientras mds cerca estés del punto en donde el eclipse serd total,
mas fuerte serd la energia percibida.

| Luna ——
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La oscuridad que provocan los eclipses solares impacta en la
naturaleza. En primer lugar, no se recomienda mirar directamente
un eclipse, ya que puede producir danos importantes a la vista.
Ademds, se experimenta una baja en la temperatura. Se ha obser-
vado también que animales y plantas cambian su comportamien-
to durante los eclipses, pensando que ha llegado la noche. Hay
animales que se esconden o se refugian durante este periodo.

Desde un punto de vista astrolégico, la recomendacién es bas-
tante similar. Como dice el astrélogo Alvaro Norambuena: “Se
podria decir que es como una luna nueva amplificada”. Y como
toda luna nueva, es un momento de INTROSPECCION, para
conectar con nuestras necesidades mds profundas, nuestras mo-
tivaciones y nuestro propésito. Permitir que las ideas y visualiza-
ciones vayan apareciendo durante el eclipse y los dias posteriores.
Es decir, intentar dejar la razén de lado y conectar con nuestro ser
mis intuitivo. Es por esto que, a diferencia de una luna nueva, NO
se recomienda realizar un listado de intenciones.

Energia de eclipse lunar

Un eclipse lunar, en cambio, se produce cuando la Tierra se in-
terpone entre el sol y la luna. Es decir, luna, Tierra y sol estdn
completamente alineados (en ese orden, a diferencia del eclipse
solar en donde la posicién es: Tierra, luna y sol). De esta manera,
el eclipse lunar solo puede ser observado durante la noche ylo que
se percibird es que la luna se muestra en su totalidad, pero un poco
mds oscura/anaranjada.
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Como toda luna llena, el eclipse lunar es un momento de cie-
rres y de agradecimientos. Serd importante remontarse a 6 meses
antes del eclipse, a la luna nueva del signo correspondiente, para
recordar qué es lo que mds desedbamos manifestar en esos mo-
mentos. Observar qué ha ocurrido durante ese tiempo, sin juicios,
agradeciendo lo ocurrido y abrazando todas las experiencias, cele-
brando y ddndonos cuenta de que cada una fue importante en el
proceso evolutivo. De esta manera, en eclipses lunares la recomen-
dacién es soltar lo pasado y abrirnos a las nuevas posibilidades.

Para los capitulos siguientes, ten en cuenta la importancia de
los eclipses a la hora de avanzar en tu proceso evolutivo; la im-
portancia de poner el foco en el axis que se estd viendo afectado
durante el periodo de un ano y medio, asi como también la im-
portancia de parar y pausar durante estos eventos. Ten en cuenta
que NO recomendamos hacer un listado de intenciones para los
eclipses solares en luna nueva. Recomendamos vivirlos tranquilas,
descansar y aprovechar de recuperar energias.





