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SUMARIO

Coge tu manta y salgamos ahora que todos duermen: observaremos las
estrellas, dibujaremos las constelaciones con nuestros dedos, aprendere-
mos sus nombres y admiraremos la Via Lactea. Entenderds que somos
parte de un sistema solar, de una galaxia, de un universo.

Captiulo 2 & Big Bamg: arl vmpess todo

Encontraras respuestas a tus preguntas: écomo nacié el universo?, écomo
era de pequeno? y ¢cudntos afios tiene ahora? Asi entenderds que crece
igual que td, pues aumenta de tamafo un poco cada dia, y que, a medi-
da que se expande, lleva consigo una luz, la primera emitida con el Big
Bang, la explosién que dio origen a nuestro universo.

Captido 3 Lucedr vn b umivwnso.

iQué fascinante es la luz, mensajera del universo! Descubriremos que mi-
rar a lo lejos también significa mirar hacia atras en el tiempo, entendere-
mos por qué de noche el cielo estd oscuro y aprenderemos que, aunque
las estrellas nos parezcan blancas, en realidad son de todos los colores.
¢Sabias que para explorar el universo tienes que mirarlo con muchos ojos,
y muy diferentes?

Capttulo 4 {Cudmtas wtrnellas hany en ol cielo!

Es hermoso contemplar las estrellas, y la curiosidad por comprender su
origen nos empuja a estudiar el cielo. Aprenderemos como nace una es-



107

134

149

183

205
208
210

trella, por qué brilla y como muere. Veremos que algunas explotan y que
nuestro cuerpo estd hecho del mismo material que las estrellas.

Capttule 5 Dewna galaxias a, mnchas

Ahora que ya sabes que las estrellas y los planetas se encuentran en ga-
laxias, hablaremos un poco mds sobre la Via Lactea y los miles de galaxias
que pueblan el universo. Descubrirds que tienen diferentes formas y co-
lores y que a veces se unen en un maravilloso abrazo. Conocerds la his-
toria de las personas que han dedicado su vida al estudio de estas mara-
villosas islas de estrellas.

¢Sabes qué son los agujeros negros y que hay uno justo en el centro de
cada galaxia? Te sorprendera descubrir que el espacio a su alrededor esta
deformado y que ellos también nacen y crecen como nosotros: de hecho,
ihay agujeros negros de todos los tamafios! ¢Como crees que podemos
encontrarlos en la oscuridad del universo si son negros?

Regresemos a la Tierra, nuestro hogar. Exploremos juntos el sistema so-
lar: conocerds nuestra estrella y su fascinante carrusel de planetas. Ima-
gina que estamos volando a la Luna y reviviendo los primeros viajes es-
paciales... ¢Por qué no paramos un rato en la Estaciéon Espacial
Internacional? iSiempre hay alguien a quien hacer una visita!

Captiulo 8 Em busca, de othos mumdes

Seguro que te lo estards preguntando desde el principio: ¢hay vida en
otros planetas? Razonaremos juntos sobre qué es la vida y qué necesita
un planeta para albergarla. ¢Recuerdas la fabula de Ricitos de Oro y los
tres osos? Nos ayudard a entenderlo. ¢Como te imaginas a los extraterres-
tres? ¢Sabias que la especie humana les ha enviado un mensaje de radio?
¢Nos escuchan? ¢Nos responderdan? Quién sabe...

Glosanio
Pana saberv mda
Lad autoras

VII






Qﬂ/%«(mbb cfmow,wmo?/vm






Me gusta la idea.

Me lo habia prometido hace mucho tiempo.

Salir cuando todo el mundo duerme.

Mi hermana estudia astrofisica, la ciencia del universo, y por fin deja sus libros
un rato para ensefiarme no solo el cielo que estd sobre nosotros, sino el cielo entero.

Me gusta la idea: un paseo en la oscuridad.

Aunque esté siempre encima de nuestras cabezas, el cielo es un tesoro oculto:
debemos movernos, encontrar el lugar idoneo, el momento justo, y aventurarnos a
investigar. Aguardamos una noche despejada, sin nubes, y buscamos un sitio ale-
jado de las luces artificiales.

Avanzamos poniendo atencién a dénde pisamos, y para no caernos dirigimos
nuestras linternas al suelo.

A veces, por el camino, le doy la mano a mi hermana. Ella me guia en la Tierra y
en el cielo. Me ensefia a mirar en busca de planetas y estrellas, y me lleva a dar un
paseo por la historia del universo. Mirar se convierte en un viaje, también por el tiem-
po. En un instante vas muy lejos o vuelves atrds como nunca habrias imaginado.

—En el cielo reside el secreto del tiempo y del principio de todo —-me dice.

Y mil maravillas, sorpresas, cosas que conocer. También historias: las historias
de las leyendas populares y de aquellos que han hecho descubrimientos extraordi-
narios.

EI cielo hay que aprender a mirarlo. Entonces es mds fdcil orientarse. Es como
leer un mapa, un mapa gigantesco que parece moverse y hablar por medio de lu-
ces, trayectorias y colores.

—¢Qué tengo que llevar? —pregunto a mi hermana antes de salir.




Me entrega una mochila, la abre y nombra una a una las cosas que suele llevar
cuando sale a observar el cielo.

—En primer lugar, una manta para tumbarse en el suelo y ver mejor; luego, una
brujula, una linterna, unos prismdticos y el mapa de las constelaciones, que nunca
debe faltar. ¢Sabias que en el mdvil tengo una aplicacién para navegar por los ma-
pas estelares? Si hace frio, recuerda llevar ropa de abrigo y un termo con té. iAh, y
un cuaderno y un Idpiz!

—¢Para qué sirve el cuaderno? —pregunto.

Mi hermana responde que al mirar al cielo, ademds de aprender, surgen pensa-
mientos y preguntas y a lo mejor necesitamos ponerlos por escrito.

Ya hemos llegado y estamos preparadas. Apagamos nuestras linternas y la no-
che parece atin mds oscura. Es como si el cielo se iluminara para nosotras.

FQUIPO NECESARIO
PARA OBSERVAR EL CIELO

a Guantes y gorro
si hace frio
A Brijula — \
f— A / Mapa de las constelaciones
Linterna Cuaderno y lapiz

Prisméticos
Termo
con té caliente Teléfono

mévil
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DIBUJOS EN EL CIELO

Levantamos la mirada. No hay Iuna.

Con las linternas apagadas, los ojos se acostumbran
a la oscuridad y empezamos a ver una estrella tras otra.
Tenemos suerte. En la ciudad, la mayoria de estas es-
trellas estan ocultas por miles de luces, pero aqui la no-
che es un enjambre de puntos brillantes.

Mi hermana y yo empezamos enseguida un juego.
Gana quien reconozca mds figuras formadas por estre-
llas. «Mira, iun champinén!», o «imis iniciales!», o in-
cluso «iparece la nariz de la tia!».

Seguro que en la antigua Grecia jugaban a lo mismo.
De hecho, asi fue como transformaron el cielo en una
especie de mapa: trazaron lineas imaginarias entre las
estrellas para identificar ciertas figuras.

Distinguiendo estas figuras se reconocen de inme-
diato las estrellas que las componen. Del mismo modo
que en la Tierra nos orientamos con mapas geografi-
cos para encontrar una calle, una ciudad, una monta-
fia o un lago, estos mapas celestes indican la posicion
de las estrellas y otros cuerpos en el cielo.

Los grupos de estrellas, no necesariamente cerca-
nas unas a otras, se denominan constelaciones. La Unién
Astron6émica Internacional reconoce oficialmente la
existencia de 88.

Igual que el globo terrdqueo, la esfera celeste se di-
vide en dos mitades: la que contiene el polo sur celes-
te se llama hemisferio austral y la que contiene el polo
norte celeste, hemisferio boreal.

@) La UNION ASTRONOMICA INTERNACIONAL estd
formada por un grupo de cientificas y cientificos de todo
el mundo que tienen la tarea de poner nombre a estrellas,
planetas, asteroides y otros cuerpos celestes.

@) DEMASIADA LUZ!
Para observar las estrellas,

Io mejor es salir cuando el
cielo nocturno estd despejado
y no hay luna, y alejarse de
las ciudades, porque la luz
de los grandes centros
urbanos se impone a la de
las estrellas, ocultdndolas a

nuestros ojos (es la llamada
CONTAMINACION

LUMINICA). La humedad
y el polvo que flota en el aire,
iluminados por las luces
artificiales, crean un
resplandor difuso que nos
impide ver las estrellas
menos brillantes. Por eso

en el campo o en las altas
montanas se ven muchas
mads estrellas que en la
ciudad. Incluso la luz de la
luna llena puede hacer mas
dificil observar las estrellas
en lugares aislados. Por
tanto, para observar el cielo
hay que elegir una noche
en la que no se vea la Luna.

@) Las CONSTELACIONES
se dividen en 28 boreales,
15 ecuatoriales y

45 australes.

:) Si quieres aprender
cudles son las FASES
LUNARES, ve ala p. 168.
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[L CIELO SOBRE LA PENINSULA IBERICA

Dado que la béveda celeste cambia con el paso de las estaciones, no todas las cons-
telaciones son visibles todo el afilo desde la peninsula ibérica. La del Cisne, por
ejemplo, se puede contemplar en verano: se asemeja a una gran cruz en la que los
antiguos griegos reconocian el cuello, las alas y la cola de un cisne.

La constelacion de Casiopea, con su caracteristica estructura en zigzag, puede
verse todo el aflo, especialmente en otofio: a los griegos les recordaba a la vanido-
sa reina Casiopea, sentada en el trono mientras se atusaba el cabello, por eso le
dieron su nombre.

Q—IEMISFERIO

BOREAL
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Para ver la constelacion de Orién hay que esperar al invierno: su forma recuer-
da a un reloj de arena, con tres estrellas muy brillantes alineadas en el centro. El
imponente héroe mitolégico Orién levanta su maza y su escudo para resistir la em-
bestida de un toro, reconocible en una constelacion vecina.

Las constelaciones de la Osa Mayor y la Osa Menor (donde estdn el Carro Ma-
yor y el Carro Menor) son probablemente las més conocidas. Son grupos de cua-
tro estrellas seguidas de una cola. El final de la cola de la Osa Menor se llama
Estrella Polar y siempre indica el polo norte geografico.

0 También la CRUZ DEL SUR es una constelaciéon muy conocida, solo visible para los
habitantes del hemisferio sur. Consta de cuatro estrellas: Acrux, Mimosa, Gacrux y Crucis. %
Muy luminosa e inconfundible, permite localizar el polo sur geogrdfico.

HEMISFERIO
AUSTRAL

Voramo
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