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Leire Martín Curto no imagina su vida  
sin el dibujo. De pequeña, cualquier papel 

le servía para poder dar rienda suelta  
a su imaginación: desde un folio en blanco 

hasta los libros de matemáticas. En su 
adolescencia sufrió de anorexia y  

bulimia, y en esos duros años, encontró  
en el dibujo una forma de expresar 
sus sentimientos, de apaciguar ese 

sufrimiento interno.

Realizó el grado en creación y  
diseño y se marchó a Barcelona para 
estudiar un máster en ilustración; al  

terminarlo abrió una cuenta en Instagram,  
@yotambienquisesercomoanaymia, donde, 
mediante viñetas, intenta dar a conocer  

la verdad de los trastornos de la  
conducta alimentaria, hacer ver que  
es posible la recuperación y ayudar 
desde su experiencia a la gente que 

padece uno.

Otros títulos de la colección

Llámame feminazi
Bàrbara Alca

Una primavera permanente
Albanta San Román

Desde dentro
Malafama 1981

Los f*cking 30
Ana Oncina

El pequeño libro del feminismo
Harriet Dyer

«¿Anorexia, yo?  
¡Para nada!  

¡Si no vomito ni estoy en los huesos!» 

Sí, yo también pensaba que eso era padecer un trastorno de la conducta 
alimentaria, pero cuando lo viví en mi propia piel me di cuenta de que se 

trata de mucho más que eso.

Por desgracia, existe muy poca información sobre lo que significa  
convivir con «Ana y Mía», nombres bajo los que se esconden la anorexia 

y la bulimia, no solo a nivel físico sino también a nivel mental, familiar y 
social. Hoy en día, los trastornos de la conducta alimentaria siguen siendo 

un tema tabú a pesar de que hay muchas personas que los sufren. 

Esta es mi historia, aquí está todo lo que he vivido y todo lo que he  
aprendido en este camino hacia la recuperación, y espero que pueda  

ayudar a todos aquellos que estén viviendo algo parecido para que sepan 
que es posible volver a ver la luz y ser feliz.
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CAPÍTULO UNO

 
TODO lo que nos pasa tIene un porqué, 

aunque mUCHAS VECES, como LO TENEMOS TAN NORMALIZADO, 
NO NOS DAMOS CUENTA de que es realmente un problema 

HASTA QUE ES DEMASIADO TARDE.  
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No me gustaba la leche, pero no decÍa nada, 
y de la mIsma forma que me callaba con estas 

pequeñas cosas, tambIén mantenÍa oculto en mI 
InterIor todo aquello que me preocupaba, me 

molestaba o me Incomodaba... 

no me gusta cÓmo sabe la leche...
bueno, mañana quIzás tocan cereales de chocolate...

uff...
cereales con leche...

¡qué asco!
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 ¡NO ME LOS VOY
A COMER! ¡QUIERO LOS

DE CHOCOLATE!

¿Y TÚ, 
IGOR?

SI ALGO ME PARECÍA MAL O ME DISGUSTABA, QUEJARME NO ERA UNA DE MIS OPCIONES.

 ERA LA TÍPICA NIÑA BUENA QUE NO SE QUEJABA DE NADA, QUE NO PROTESTABA, QUE lo HACÍA TODO BIEN. 

MI HERMANO, EN CAMBIO, ERA TOTALMENTE DIFERENTE.
NO SÉ POR QUÉ NO APRENDÍ DE ÉL. ¿NO ME DABA CUENTA DE QUE ASÍ ÉL CONSEGUÍA LO QUE QUERÍA?

ehhh,
sÍ, sÍ...

¿HAS TERMINADO?
¿ESTABAN BUENOS?
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QUÉ
    ENVIDIA...

MI HERMANO, EN CAMBIO, ERA TOTALMENTE DIFERENTE.
NO SÉ POR QUÉ NO APRENDÍ DE ÉL. ¿NO ME DABA CUENTA DE QUE ASÍ ÉL CONSEGUÍA LO QUE QUERÍA?

¿Y SI
TE LOS MEZCLO 

CON UNOS POCOS 
DE CHOCOLATE?

¡VALE!

¡QUÉ RICOS!
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Y ASÍ PASARON 
LOS AÑOS...

YO CRECÍA, Y CONMIGO

MIS INSEGURIDADES.
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ESTOY BIEN...
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¡QUÉ BIEN!

Un dÍa, mIs padres nos dIjeron 
que NOS MUDÁBAMOS A OTRO PUEBLO. 

YO TENÍA 12 AÑOS Y PARA MÍ SIGNIFICABA
DEJAR MIS AMISTADES Y LA ESCUELA...

PERO COMO ERA DE ESPERAR, NO DIJE NADA.

¡NOS
MUDAMOS!

...amIgos nuevos...

¡QUIERO
QUEDARME 
EN MI CASA!
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...amIgos nuevos... Y yo me morÍa de mIedo.

...colegIo nuevo...

pueblo nuevo...

comenzarÍa una nueva etapa en mI vIda:
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¿VIENES A JUGAR?
¿Cómo te llamas?

pero para mI sorpresa, me acogIeron como a una más.

El prImer dÍa de clase me senté al fondo del aula.

¡Qué vergÜenza, 
todos me mIran!

¡vamos a jugar 
a baloncesto!
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¿VIENES A JUGAR?

aunque con los nuevos amIgos estaba contenta, no podÍa evItar sentIrme dIvIdIda.

no puedo...

¡vamos a jugar 
a baloncesto!

¡ya he llegado! no querÍa dejar de lado a mIs amIgos de toda la vIda.

yo tambien quise.indd   19 3/3/20   13:02



MIS ABUELOS HABÍAN VENIDO DESDE MADRID Y YO ESTABA MUY ILUSIONADA.
¡NO LOS VEÍA DESDE VERANO!

¡Abuelos!

pero POCO A POCO ME FUI ACOSTUMBRANDO AL CAMBIO, 
Y CUANDO PARECÍA QUE TODO SE HABÍA NORMALIZADO, LLEGARON LAS NAVIDADES...

hasta que un dÍa, al llegar a casa, OÍ  grItos... 
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hasta que un dÍa, al llegar a casa, OÍ  grItos... 

¡hola!

¿qué está pasando?

yo tambien quise.indd   21 3/3/20   13:02



¿por qué dIscuten? ¿qué he hecho? ¿será mI culpa?

¡no entIendo nada!
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¡pum!

POR ALGUNA RAZÓN CREÍ QUE YO ERA LA RESPONSABLE de la dIscusIón,
NO sé por qué, y ME SENTÍ  muy MAL.
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A PESAR DE MI ANGUSTIA, AL DIA SIGUIENTE NO DIJE NADA,
SIMPLEMENTE ME CALLÉ E INTENTÉ HACER COMO SI NADA HUBIERA PASADO. 

NO PREGUNTÉ CUÁL HABÍA SIDO EL PROBLEMA,
NO HABLÉ TAMPOCO SOBRE CÓMO ME SENTÍA...

buenos dÍas...
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cada vez 
hay más cosas
en la lIsta...

A partIr de ese momento
las NavIdades para mÍ

tampoco serÍan las de antes.
todo comenzaba a cambIar

demasIado rápIdo...

-PUEBLO

-colegIo

-AMIGOS

- NAVIDADES 
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y COMO ME PASABA CON LOS CEREALES,
NO PUDE EXPRESAR MIS PREOCUPACIONES

y LAS GUARDÉ, ESCONDÍ, Y SEGUÍ ADELANTE CON NORMALIDAD.

yo tambien quise.indd   26 3/3/20   13:02



y COMO ME PASABA CON LOS CEREALES,
NO PUDE EXPRESAR MIS PREOCUPACIONES

AÚN NO LO SABÍA,
PERO ESTE HECHO FUE
UN DESENCADENANTE

DE TODO LO QUE
ME OCURRIRÍA

EL AÑO SIGUIENTE...
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