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1

¢Quién esta confuso aqui?



El mundo estd un poco loco.
Pero qué vas a hacer ta al respecto:
¢vas a anadir mas locura
o vas a aportar serenidad?

De hecho, eso que llamamos el mundo
no es el mundo,
sino como tu lo ves y lo sientes.
Si estas triste,
el mundo te parece bien triste.
Si estas alegre,
todo es una alegria.
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Luego, dime,
scomo es el mundo?
oo

Puede ser que el mundo
no sea confuso,
sino que nosotros lo estemos?

o
*

*

Es como con los exdmenes en el colegio.
A unos les parecian muy dificiles.
A quien habia estudiado
le parecian faciles,
incluso chupados.

¢Cuando fue la ultima vez
que estuviste relajado
o relajada
de verdad?
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¢Sin apretar las mandibulas?

¢Sin mirar ansiosamente tu teléfono
esperando
cualquier cosa?

¢Estas seguro de que es el mundo
el que va muy deprisa
o eres ti?

Cuando tienes la mente serena,
todo se serena
a tu alrededor.

A veces tenemos destellos
de lo que es estar tranquilo
y en paz.
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Cuando damos un paseo
por el bosque
o junto al mar.
Cuando sentimos el sol
en nuestro rostro
y €sa vOZ ansiosa,
que parece hablar todo el tiempo
dentro de nosotros,
se amansa
y nos deja ser quienes somos.

o
*

*

Piensa un poco:
¢cuando comenzaste a sentir
que te faltaba algo
casi todo el tiempo?

‘Recuerdas cuando eras una nifia o un nino
y te tumbabas sobre la arena
o la hierba
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a ver el cielo?
(Te faltaba algo?

R/
0.0
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