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agamos un repaso, un «Usted esta aqui»: tu cerebro viene de un

embarazo que, a nivel quimico, es algo asi como haber pasado

cuarenta semanas (aprox.) en un festival y no en uno de comida
sana, precisamente. Ejem.

Y icon qué se encuentra el pobre después de esos meses en salmue-
ra? {Descanso? {Un spa mental? Ja ja ja ja, me Rio de Janeiro. No. Tu
cerebro con lo que se topa es con una total y absoluta falta de suefno,
aderezada con un toque de estrés y marinada con un poco de canguele.
No hace falta ir a MasterChef para que te digan que esa receta es ura
raterda un desastre.

Asi pasa lo que pasa: que cuesta mantener la atencion, que tu memoria
se resiente... y gue una manana, después de una noche ep-dre-ce-tos
efrevtos-detnfierne-de-bBante durilla, porque el peque se ha despertado
mucho, abres la puerta al mensajero que viene a traerte los cuatro mil
pafales que has comprado de oferta por Internet... y lo recibes con una
teta (o las dos) al aire, asomando por los agujeros de la camiseta de
lactancia. iHola, holita!

dVolverdn las-eseuras—geltendrinas nuestras neuronas a su estado pri-
migenio? Bueno, igual, igual, igual esto no se queda (como las teticas
o la cintura), pero, con el tiempo, los retofos crecen, van durmiendo
cada vez mas, van siendo mas independientes... y tl poco a poco vas
pasando del #teamzombies al #teamvivos. iBieeeeeeen!

Te has plantado en... la edad que tengas, que es estupenda seguro, con
mas o menos dignidad. Has sobrevivido a alguna que otra borrachera
(o no, que también se puede ser joven y healthy de la vida), a alguna

que otra caida (lo de «Bah, déjame los patines, que tampoco puede ser
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tan dificil» quiza tendria que haberlo meditado un poco mas), a varias
relaciones toxicas, a tu vecina la cotilla, a tu jefe y a cuando estuviste

de mochilera por Europa (fans de Friends, ya me entendéis).

Estudiaste una carrera, te preparaste para un curro o aprendiste a pro-
gramar el video (el paso siguiente a eso era entrar en la NASA), que tu
esfuercito te costo. Te sabias los nombres de la mitad de las actrices
v los actores de Hollywood, te aprendiste el nombre de casi todos los
muebles del catalogo de lkea el aflo que redecoraste tu casa —isabes
suecol—, de las obras completas de ese escritor que tanto te gusta y/o

de los participantes de la decimonovena edicion del reality de moda.

Podria decirse que, hasta la fecha, tu cerebro se habia portado mas o

menos bien. Entonces, un embarazo y una maternidad después...

Pero, équé hace el mando de la tele en la nevera?

Ahora tu cerebro es un cerebro de madre, uno que a ratos parece de
genio —lleva mil cosas p’alante, organiza, programa, etcétera— vy a ra-

tos... parece que no hay nadie ahi.

* Es posible que alguna vez no te salga el nombre de tu chati (o —se
han dado casos— que lo llames por el nombre del perro)!

e También es posible que, si tienes mas de un hijo, confundas sus
nombres y los intercambies. A tu cerebro le da igual que sean de

distinto género: Adolfa es un concepto valido para él.

1. (Sies tucaso, tengo un mensaje para tu pareja) Cuidao con enfurrufiarse, que esto no es
malo: el perro es un miembro mas de la familia al que se quiere muchisimo. Y lo sabes.
Asi gque o mismo era hasta una demostracion de amor por parte de tu chati. (Mensaje
para ti: ¢Ha colado? Bueno, yo lo he intentado. Prueba a mirarlo con amor y a decirle lo
bien que le queda la camiseta esa-tiesacetafio-94 que lleva.)
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° Habrd momentos en los que, para tu propio pasmo, no recuerdes
algunos detalles tontos, como qué dia nacio tu peque, tu numero de
teléfono, tu edad (joven, eres muy joven) o el mes en el que vives.

*  También es posible que un dia te pases tus buenos cuarenta minutos
buscando el coche en el parking, mientras tu bebé llora o tu hijo te
dice que estd cansado de andar —en el parque de bolas no se cansa,
oye—, para luego descubrir —te lo dice el de seguridad, cuando le
preguntas asi, con un poco de ansiedad— gue no es que te lo hayan

robado, sino que estd una planta mas abajo.

Si, hay momentos en los que parece que en nuestro crdneo vive un
mono con dos platillos, pero hay otros —la mayoria, me atreveria a de-
cir— en los que hace grandes proezas. Las madres podemos manejar
fechas y datos como Neo cuando de pronto ve el codigo de Matrix,
porqgue esa eres tu en el sUper, repasando mentalmente la lista de la
compra (repasandola mentalmente, porque te la has dejado en casa,
ahi en la puerta de la nevera, su habitat natural). Spoiler: Te vas a ir sin

comprar algo importante.

Lo ideal cqué seria? Pues poder elegir qué recordar y qué no o cuando
apagar y cuando encender las neuronas, pero nuestro cerebro prefiere
ir a su bola y elegir él mismo el camino, concretamente el camino que

mas se acergue a «Villanueva de la majara». Gracias, bonico.

Lo bueno de todo esto es que si, en el trayecto de tu dormitorio a la
puerta de tu casa vas a perder la rebeca que te querias poner (y que
tenias en las manos hace un minuto), pero... &y lo que te vas a reir
cuando la encuentres en el horno? Abracemos el humor como método
de supervivencia y aceptemos, juntas, el padramo neuronal en el que se
convierte nuestro cerebro (a ratos) cuando —iqué cabeza la nuestral—

un dia decidimos procrear.
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® ;Voy o tener que ir yo a buscarlo?
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® Es la primera vez que me siento en todo el dia.
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® No andes descalzo que te vas a resfriar.
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® ;lue estas aburrido? Pues recoge tu cuarto.
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serd que en su dimension hay un huso horario diferente al nuestro. A
veces, el fantasmita se manifiesta con sonidos: «Mamaaaa, mamaaaa»,
dice y tu te cagas. Otras no se conforma con eso y se manifiesta cor-
poreamente en el interior de tu cama vy te ataca, con alguna patada
y/0 manotazo, cuando no poniéndote su culo espectral en la cara.
Al fantasma también le gusta aparecer en el saldén cuando tu pareja
y tu estais viendo una peli y lo hace, ademas, con un silencio total,
para tu sorpresa vy la de tu corazon, que solicita salir por tu boca del
sustaco. Y eso, si es que de verdad estabais viendo una peli... Ejem.
Sonidos extranos. En tu casa empiezan a escucharse ruidos nuevos
y raros; a veces son gritos, a veces parecen canciones... cosas. La
cuestion es que, desde que una es madre, el silencio no vuelve a tu
hogar. Aunque, oye, casi es mejor asi, porque cuando tienes niflos vy
hay silencio... ipreparate para el caos y la destruccion!

Objetos que se rompen. Como a nuestro fantasmita particular le
gusta cambiar las cosas de sitio, a veces pasa que se le resbalan de
las manos fantasmales vy, claro, «se rompen» un poco. Especial predi-
leccion tiene por la cristaleria, la electronica vy la informatica. Cuanto
mas caro es el objeto, mas probabilidades hay de que sucumba ante
el espectro. A veces se carga cosas que te habian regalado y—eue
odiabas-econtodatualma, como ese jarron estiterermerdiriente que
tenias en la estanteria del salon. Una pena. Cuando pasa eso es que
es una pena muy grande.

Hay ectoplasma por todas partes, durante meses, normalmente
hasta mayo o junio. Esta claro que se trata de algo paranormal, por-
que cuesta mucho creer que una nariz y un cuerpo tan pequefos
puedan fabricar semejante cantidad de moco.

Las caras de Bélmez... en tu pasillo. Y en el dormitorio. Y en la nevera.
En tus paredes aparecen dibujos extrafos, rostros fantasmagoricos
gue no sabes de donde han salido, pero que se reproducen sin cesar,

y es que tu fantasma tiene una produccion artistica sin parangon.
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POSESION HHFERNAL MATERNAL... Y OTROS
EXPEDIENTES X

Nos creemos gue la maternidad es algo muy natural pero —ay, amiga—

esto tiene mucho de paranormal, muchisimo, y no solo por esto de las

posesiones. éNo 1o has pensado nunca? Cuando somos madres empie-

zan a pasarnos cosas que nuestro cerebro no alcanza a comprender,

que escapan a la razon, cosas inexplicables, cosas extrafas, cosas que

pondrian indomable a lker Jiménez. Da igual que seas una abanderada

de la evidencia cientifica: la maternidad te lleva al otro lado, a vivir, en

tus carnes, todo un expediente X (y a diario, ademas).

Las cosas cambian solas de sitio. Esto es que es muy misterio. Tu
dejas, por ejemplo, los zapatos del niflo en el mueble de la entrada,
ahi fenomenalmente colocados para que cuando haya que salir a la
mafana siguiente taree para el cole los encontremos rapido, pero,
cuando vas a por ellos, se han volatilizado, no estan, no hay rastro.
Bueno, un poco de rastro de arena si que hay, pero no te lleva has-
ta ellos. (La arena, a donde te lleva es a la locura, porgue no hay
manera de deshacerse de ella. No hay manera.) Tras un buen rato
de busqueda, los encuentras en la bafera. Y eso, si los encuentras,
porque a veces el poltergeist pequenito que tienes en casa lleva las
cosas directamente a otra dimension y jamas vuelven a aparecer o
aparecen cuando ya no las necesitas o cuando estas buscando OTRA
COSA gue también ha desaparecido misteriosamente. Desde luego,
aburrirte, no te aburres.

La presencia. Estas agetada—yhasperdido-elcorocinierte en la
cama, ya dormidita, y de pronto, in the middle of the night, notas
como una presencia, alguien observandote desde el borde de la
cama... ahi, quietecico, para mayor acojone. Al parecer, los fantasmas,

sobre todo los pequenos, tienen querencia por la juerga nocturna:
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Abraza el misterio, acepta lo inexplicable y deja a su alcance el cenicero
de recuerdo de no sé donde que te trajeron aquellos amigos de tus pa-
dres, a pesar de que no tienes apenas relacion con ellos y de que nadie
fuma en casa (ole por no fumar) o esa... lo que sea —jarron, cuenco,
cosa—... que tienes en el salén porgue te lo regalaron tus primas y cada
vez que la miras te cuestionas el sentido de la vida.

Desde el momento mismo en el que sabemos que estamos embaraza-
das o quizad antes, mientras «estamos haciendo el encarguito»,? muchas
ya empezamos a imaginarnos cdmo va a ser eso de ser madre. Bueno,
hay quien entra en shock y puede tardar un tiempito en plantearse
the movie, pero al final la que mas o la que menos genera sus propias
expectativas al respecto.

Y es que es algo un poco inevitable. Las personas proyectamos, an-
ticipamos, porgue es una estrategia adaptativa: si preveo lo que va a
pasar, estaré preparada y podré desarrollarlo en mejores condiciones

0, incluso, sobrevivir, segun la situacion de la que estemos hablando.

Piensa en nuestros antepasados. Si, tras la repentina desaparicion de
Orx y Ruk, no hubiesen sospechado que habia algun tipo de depredador
fuera de la cueva, no se habrian preparado para ello antes de salir y hoy
el ser humano no existiria... (Seria una pena, porque hay seres humanos

muy bonitos, como Jason Momoa.)

2. Asi lo llamaba mi abuela paterna y me da mucha ternura. Cuando conocidé a mi hijo
mayor, su primer bisnieto, lo primero que me dijo al verlo, al tenerlo en sus brazos, fue
«iQué bien os ha salido el encarguito!» Nunca olvidaré ese dia. Aunque media hora des-
pués me preguntd cuando iba a ir a por la nifa. Mi hijo tenia seis dias de vida. Seis. Sin
presion, éeh, abuela? Te echo de menos, chata.
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Sin embargo, aungue en condiciones normales tengan su funcion, unas
expectativas desproporcionadas, poco ajustadas (a la situacion, a las
capacidades, etcétera) o demasiado exigentes pueden hacer que, en
lugar de vivir la maternidad como un proceso complejo pero maravi-

lloso, lo pasemos un poquito o un muchito mal.

Oido en consulta/talleres: «Se supone que soy la
madre, que tengo que saber qué hay que hacer en
cada momento y qué es lo mejor para la nifla, pero

—ijoder!— a veces no tengo ni idea de lo que hago».
éTe sientes identificada con esta frase?
No estas sola.

El chogue entre nuestras expectativas vy la experiencia real de la mater-
nidad con la que luego nos encontramos puede dejarnos «con el culo
torcido». A veces puede que incluso algo mas serio: unas expectati-
vas poco ajustadas o demasiado exigentes o sesgadas pueden actuar
como predisponentes (y variable de mantenimiento) de la depresion

postparto, por ejemplo.
Las expectativas nos afectan e influyen en muchas y diferentes formas:

1. En cémo vivimos y afrontamos nuestra maternidad. Si pensabas
que las madres no se deben enfadar nunca, que no deben querer
separarse de sus hijos y que no deben... y luego te has topado con
que si que te enfadas, con que necesitas tiempo a solas, con que...
Pues igual te has sentido mal, mala madre o frustrada, éverdad?

2. Modulan tu dia a dia como madre. Si, a pesar de que el peque no
duerme nunca la siesta, ves que se echa en tu regazo y cierra los 0jos,

lo mismo te crees que vas a poder dormir tu también (expectativa),
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pero enseguida va y abre los ojos vy sigue a tope. (Choque: te frustras,
porque creias que ibas a poder dormir.)

3. Influyen, ademas, en lo que hacemos vy en el resultado de lo que
hacemos. Si espero que algo no salga bien, no estaré dandolo todo,
de manera que es mas facil que no salga, por ejemplo.

4. Por ultimo, pero no menos importante, las expectativas nos influyen
en nuestro trato con los peques, en nuestra crianza. Mucho se habla
de la «tolerancia a la frustracion» de los nifos —yo misma lo hago en
mis talleres y charlas—, de los efectos de tenerla «baja» o de cdémo
trabajarla en casa, pero se habla menos de que quienes tenemos a
veces muy, muy, muy poca tolerancia a la frustracion somos, preci-
samente, los padres con respecto a lo que esperamos que pueden
o deben hacer los peques. Los mosgueos que nos pillamos cuando

eso gue esperamos o damos por sentado no pasa... Se nos olvida

que tienen la edad que tienen, iverdad?

ESTUPENDA, Si. éEPERFECTA? NO, GRACIAS

La perfeccion es algo subjetivo vy que, ademas, es movil. Te crees que
tienes un listdn fijo, pero, a medida que te vas acercando, vas viendo que
se puede mejorar, asi que el listdn sube vy sube y no para de subir, con
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lo cual lo Unico que consigues, a pesar de todo el esfuerzo, es quedarte

con la sensacion de que «no esta del todo bien».

Y sabes qué pasa con eso? Que algo gque podia haber sido una fuente
de refuerzo, algo que podia hacer que tu autoestima estuviera fuerte-
cita, se convierte en una fuente de machaque. ¢Lo ves?

Reflexiona. {De ddnde viene ese perfeccionismo? {Por qué no puedo
cometer errores? {Por qué tengo que hacerlo todo bien? El perfeccio-
nismo no siempre viene del mismo sitio, pero hay una fuente bastante
comun... Voy a decirte algo que puede que escueza: a veces intentamos
ser perfectos para que los demas sigan a nuestro lado, para que nos
aprueben y no nos dejen. éEs tu caso? Si es asi, te animo a que hagas
otra reflexion: cuando alguien a quien quieres comete un error, {dejas

de quererlo? Entonces, {por qué habria de pasarte a ti?

Solemos pensar que el perfeccionismo es algo bueno, que nos ayuda
a hacer las cosas «bien», pero la realidad es que lo Unico que hace es
boicotearnos y hacernos sentir mal «por no llegar a esa perfeccion».
Por eso, te animo a que hagas un experimento: durante una semana,
prueba a bajar el liston al 80 % en alguna tarea. ¢Sabes lo que va a pa-
sar? Que, al tener un limite, vas a ir mas relajada y con menos presion,
vas a disfrutar mas de la tarea vy, paradodjicamente, es probable que el

resultado final sea la pera.

Ser madre implica, como decia antes, tener muchas cosas en la cabeza
al mismo tiempo —ya hablaremos de la carga mental—, llevar mucho
p’alante y no somos maquinas. Y, aunque lo fuéramos, no hay maquina

que aguante un ritmo extremo durante dias y dias, durante meses vy



CEREBRO DE MADRE

aflos... iSi hasta la Playstation o Netflix se ponen en modo reposo cuan-

do te-has-guedadoe-sepa llevas un rato sin hacer nadal

Necesitamos parar evidentisimamente a nivel fisico, pero también a
nivel mental, porque, si no, el bucle nos devora, la exigencia (interna
y externa) del dia a dia nos come y nos destruye. Los despistes, las
preocupaciones gue nos cuesta soltar, las dificultades al tomar deci-
siones... Todo esto son sefales de que estamos saturadas. Asi que, si ya
te ha pasado o si quieres —seguro que quieres— evitar que te suceda,
ésabes lo que toca? Toca hacer una pausa.

«Pero, éen qué momento te crees, Mamen, que voy yo a poder hacer
nada, si no me da la vida?» Te entiendo, empatizo y comprendo: he
estado ahi —de hecho, estoy ahi—, pero nosotras, pero tu, has de ser

una prioridad. Tu bienestar es inaplazable.

CARINO, VAMOS TARDE..
3TE HAS PUESTO LOS
ZAPATOS YA?
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