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TEORIA

DEEINICION
DE MENTALISMO

Yo me defino a menudo como un ente mentalista. Sin embargo,
este libro no se titula Conviértete en mentalista ni Guia de men-
talismo, y ¢sabes por qué? Porque este tipo de obras no pueden
existir realmente... Como tampoco existe una formacién para
convertirse en mentalista...

Ojo, yo no he dicho que ese tipo de libros o formaciones no sean
interesantes. El problema viene de otra parte: radica en la defini-
cion de mentalismo. Si tu definicion difiere de la del autor (o for-
mador), vas a llevarte una buena decepcion.

Hasta el dia de hoy no existe ninguna definicién universal que
ponga a todo el mundo de acuerdo sobre lo que es un mentalista
o lo que es la disciplina en si. Algunos lo ven como un don, otros
como un conjunto de elementos racionales. Todos tienen razén...
ya que cuando no hay una Unica definicién, ninguna puede estar
equivocada.

Yo utilizo el término mentalista porque es con el que me siento mas identificado. En
realidad, simplemente me apasiona todo lo relativo a la mente. Pero soy yo quien me
defino asi; yo me he autoproclamado mentalista. Nadie me ha nombrado mentalista.
Asi que este es mi caso y el de todos los mentalistas: todos nos hemos autoproclama-
do mentalistas. De hecho, cada mentalista tiene su propia definicion, Unica e individual.
Conlo cual es importante que, cuando leas, te inicies, aprendas y observes a un menta-
lista, sepas lo que hay detras de esta palabra para esa persona. Repito que tu definicion
no seranibuena ni mala, sera simplemente la tuya.

¢ Te estas preguntando cual es la mia? {Tienes razon!

Desde mi punto de vista, el mentalismo pretende explotar las posibilidades innatas
que nos ofrece nuestra capacidad mental con el objetivo de rendir mejor, tener mas
autonomia y vivir mejor. Pero también con el objetivo de divertirnos, impresionar a
los demas y llamar la atencion.

Las herramientas que utilizaré provienen del mundo de la psicologia, de la deduccion,
de la influencia, de la prestidigitacion, de la mnemotecnia y de la visualizacion.

Al finy al cabo, todo lo que puedo hacer en publico o en video es totalmente racional y
explicable. No tengo ningun poder o don inexplicable, y todo el mundo puede reproducir
lo que hago dando una serie de pasos (aprendizaje, investigacion, curiosidad y entrena-
miento).

Espero que estas lineas, mas bien tedricas, te hayan aportado las aclaraciones necesa-
rias. Y que, pase lo que pase, jno olvides que tU y tu cerebro sois extraordinarios!
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...TU CEREBRO
ACABA DE SER MANIPULADO

LA RERSONA
QUE TIENES DELANTE...



INFLYENCIAR
UNA ELECCION CON LAS PALABRAS

Una eleccién es una decision. Sin embargo, una decision sigue un
proceso. Si entendemos el proceso, podemos orientar la toma de
Q la decision, luego la eleccioén. ;Lo desciframos? Hablando claro,
si podemos entender el mecanismo de pensamiento de una per-
sona, podemos prever sus elecciones... o influenciarlas. No hay
que ser un genio: basta con algunos conocimientos psicolégicos.

1. Coloca tres monedas delante de una persona:

2 . Ahora dile lo siguiente (te anoto las explicaciones).
«Tengo aqui tres monedas, y en unos instantes tu tendras que elegir una. No para que-
dartela, sino para hacer esta prueba. Te las voy a presentar rapidamente.»

Sobre todo. no hables de influencia. Es por eso que no te Puedo hacer
la Prueba directamente a ti. El hecho de estar avisado rompe de
inmediato Los procesos clasicos de la toma de decisiones. No obstante,
aviso que el objetivo no serd el de quedarse con la moneda, porque si
no, La persona se quedaria con La moneda de dos euros, y punto.

«Hay una moneda de un euro, que es muy atractiva, porque podriamos decir que combi-
na los dos metales preciosos, el oro y la plata. Seguramente nos dé ganas de cogerla.»

Incitacién directa a cogerla.,, lo cual provoca el efecto inverso porque
siempre deseamos conservar la libertad de eleccién Y NO ser «Como

todo el mundo».




«Esta la de dos euros, que llama la atencion, evidentemente, porque esta en el medio... y
es la de mas valor... seguramente te atrae.»

Incitacién directa a cogerla.,, lo cual provoca el efecto inverso porque
siemPre deseamos conservar la libertad de eleccion Y NO ser «como
todo el mundo».

«Y para acabar, la ultima. Nada de especial, si no fuera porque me recuerda que mi
abuelo siempre decia que el céntimo atrae la fortuna.»

Aqui vemos varias cosas. Para empezar, hablo de mi abuelo sin
tristeza, ial contrariol Es una anécdota de ’tipo narrativo, eso que

tan bien conocen los Publicistas. Al hablar de mi abuelo, aPeLo ala
sensibilidad de la persona y a sus Propios recuerdos. ) voluntariamente,
no he nombrado la moneda... Lo cudl la distingue de las dems..

«En unos segundos tendras que coger una, la de dos euros, la de un euro o la otra. Una
y solo una. Empieza eligiendo mentalmente. Ahora ya tienes la sensacion de que tu
eleccion es la buena. Venga, cégela.»

Habla tranquilamente cuando pronuncies estas Palabras. He dicho
varias veces la Patabm «una», la dnica. He hecho una especie de
co“age de Lo técnica que te he exPUcado antes para aislar una vez
mas el céntimo lamandole «la otra». 7 una dltima técnica, que ha
consistido en juntar algunas gotas de hipnosis conversacional. gTe lo
ensefio! i«/-\hora ya tienes la sensacién» se convierte en «Ahora ya

tienes el céntimos!

3. Sitodo va bien, la persona cogera el céntimo.
Para la puesta en escena del experimento, antes de empezar puedes escribir en un pa-
pel kESCOGERAS EL CENTIMO», dejarlo a un lado y hacérselo abrir al final de todo.

Si la persona coge otra moneda, no pasa nada. Ninguna influencia funciona en el cien
por cien de los casos... y menos mal... Sin embargo, recuerda que la rueda gira, y que la
proxima vez serd la buena. Tu también puedes crear tus propias influencias (benévolas,
por favor) utilizando los mismos principios que te he ensefiado en este ejercicio.
Juega con las palabras, déjalas bailar en tu cabeza e intenta orientar la toma de la deci-
sion. Pero no olvides que lo hacemos como un juego, con una intencién positiva.

HIPNOSISY SUGESTION



iSabes qué? A mi también me han influenciado a la hora de escribir
este capitulo... EL 17 de enero de 2017 Pedi que me dieran cinco
Palobros al azar en las redes sociales. En un video de mi canal de
YouTube (et 1 de febrero de 2017) expliqué que elegiria a una persona
al azar jpara colar las cinco Palabras en un capi’(uto.' Al final ha sido
en este capitulo. En mi Pen(il de Facebook etegi al azar a Mélanie K,
cuyas Pakabras eran: co“age, bailar, genio, tristeza, rueda.



LA HERRAMIENTA MILAGROSA
PARA LA MEMORIA:

LATASLA D2 RECYERDOS

La tabla de recuerdos es, seguramente, el mejor sistema de
memorizacién. Es una navaja suiza que podrds asociar a otros
métodos (el palacio de los recuerdos, los sistemas personales, el
sistema PAO, el aprendizaje empirico, etcétera). La idea es muy
sencilla de entender: las cifras y los nUmeros son entidades abs-
tractas para tu cerebro, asi que los codificards para convertirlos
en algo concreto. iTendrds que saberte este cédigo mejor que el
alfabeto! Y entonces podrds retener datos con facilidad: listas,
puntos clave de un curso, discurso o conferencia, cualquier
secuencia numérica, etcétera.

Existen procedimientos de mnemotecnia para facilitar la construccion y la memoriza-
cion de tu tabla de recuerdos. Yo te recomiendo que encuentres TU légica y TU codigo,
ya que al salir de ti, se basara en TU manera de pensar.

Asocia una imagen con cada cifra/niimero del 0 al 100.

Lo puedes hacer:

% jugando con lo que te inspira la forma de cada niumero (el 2 te puede recordar un cis-
ne);

% jugando con la sonoridad (el 9 te puede hacer pensar en la nieve);

% jugando con tus recuerdos (el 92 te puede recordar Barcelona, por las olimpiadas, asi
que piensa en la Sagrada Familia, por ejemplo);

% etcétera.

Puedes asociar reglas mnemotécnicas personales:

% Todas las imagenes de las cifras que empiezan por 3 hacen referencia a «pies» por-
gue para mi, el nUmero 3 suena como «pies». Asi que si para mi el 4 es «gato», el 34 sera
«pies de gato» (una légica absurda... pero inolvidable para mi).

DESARROLLO DE LA MEMORIA



1 . Empieza creando tus imagenes del 0 al 9

MIS IMAGENES PERSONALES TUS IMAGENES
0 Cerdo
1 Tuno
2 Cisne
3 Pies
4 Gato
5 Ornitorrinco
6 Rey
7 Juguete
8 Bizcocho
9 Nieve

Dedica uno o dos dias a jugar con los nombres, retenerlos y dominarlos. jTienes que
sentirte igual de a gusto encontrando laimagen a partir de la cifra como a la inversal!



2 . Ahora crea tus imagenes del 10 al 19

DESARROLLO DE LA MEMORIA

MIS IMAGENES PERSONALES TUS IMAGENES
10 Nuez
11 Bronce
12 Campanadas
13 Peces
14 Capote
15 Lince
16 Jerséis
17 Cacahuete
18 Calimocho
19 Aguanieve

Vuelve a dedicar un par de dias para aprendértelos y dominarlos. Aprovecha para aca-
bar de integrar los diez primeros. En cada nueva etapa integra todo lo que ya sabes.
Cuando domines cada serie de diez, puedes sumarle otra nueva serie. jEn menos de un
mes dominaras tu tabla de recuerdos el resto de tu vidal!



Para ayudarte con la estimulacion, aqui tienes ejemplos para los veinte siguientes:

MIS IMAGENES PERSONALES TUS IMAGENES

21 Desayuno

23 Ven al tren

25 Ven al circo

27 Vete al garete

29 Ven alanieve

31 Pies de tuno

w
w

Pies con pies

w
[$)]

Pies de ornitorrinco

16
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37 Pies de juguete
38 Pies de bizcocho
39 Pies de nieve

Cuando tengas que memorizar nimeros, o una lista, simplemente tendras que asociar
mentalmente tu imagen con aquello que tengas que recordar.

EJEMPLO:

Tengo que acordarme de comprar lo siguien’(e:

manzana, Lavavajillas Uquido, plétano, etcétera.

Yo visualizaré: un tuno con su vestimenta tradicional sujetando
una manzana, un cisne nadando en Lavuvajans Uquido, un P(étano

con forma de pie, etcetera.

Al visualizar la asociacién, durante uno o dos segundos,

la grabas en la memoria a medio Plazo. Cuando Pienses

en el «1», verds el tuno sujetando la manzana. Es automético..

jcasi mégicol |\/ funciona también al revés! Si piensas en la manzana,

verds el tuno, es decir, el «T».

En este libro veremos con mas detalle algunas técnicas de memorizacion en las que
podremos integrar la utilizacion de tu tabla de recuerdos para rendir mas. No te olvides
de esta herramienta, porque nos sera de gran ayuda...

DESARROLLO DE LA MEMORIA



CALCYLAR MENTALMENTE

UNA RAiZ CUADRADA

Puede que no lo sepas, pero se te dan bien las mates. Asi es. Gra-

ﬂ cias y adids... jjjiNoooooo!!! No cierres el libro. Te prometo que en-
°/ tiendes las matematicas, que es algo innato. Nuestro cerebro,

l:l“]j ©® nuestro sistema de pensamiento y de razonamiento, entiende las
matemdticas. Lo que quizd no te guste es la traduccién grdfica

=) 1 que nos han ensefiado en la escuela («1» no es mds que un dibu-

o jo que representa una cantidad). Pero me estoy yendo por las ra-
Y ﬁ mas. En serio, se te dan tan bien las mates que al final de este
1 capitulo serds capaz de calcular mentalmente una raiz cuadrada

partiendo del cuadrado de un nimero de dos cifras.

Para hacerlo, tendras que recordar los resultados del 0 al 9 al cuadrado. Es una tonteria
que te los aprendas de memoria, porque ya sabes los resultados:

16

25
36
49
64

O (N0 (bW DN

81

Para presentar el método, tomaremos el cuadrado de un numero de dos cifras, por
ejemplo, el 2116.



1. LADECENA

Aislay fijate en las cifras a la izquierda de la decena del numero del que estas buscando
la raiz cuadrada. En nuestro ejemplo hay dos: 2116. Puede que solo haya uno, o que
haya dos o tres. Aqui, las cifras a la izquierda de la decena forman el nimero «21».
Busca mentalmente donde situar ese nimero en la tabla de los cuadrados del «1» al
«9». En nuestro ejemplo, el «21» se situa entre el cuadrado de «4» (16) y el cuadrado de
«5» (25).

1 1
2 4
3 9
4 16
21
5 25
6 36
7 49
8 64
9 81

La decena de nuestra raiz cuadrada sera siempre la cifra mas baja de los dos cuadra-
dos que la enmarcan. En nuestro caso, el cuadrado que precede a nuestro «21» es «16»
(el cuadrado de «4»). Entonces, la decena de la raiz cuadrada que buscamos es «4».
Una dltima cosa: grabate en la mente qué cuadrado esta mas cerca de tu nimero; aqui,
el «<21» esta mas cerca del nimero mas grande («25») que del nimero mas pequefio
(«16»); recordaré «mas grande» (y en el caso inverso, «<mas pequefio»). Es mucho mas
complicado de escribir que de hacer; no temas estar perdiendo el tiempo para entender
el ejemplo, veras que es muy sencillo.

2. LAUNIDAD

Buscar la unidad de la raiz cuadrada es ain mas facil. Fijate en la unidad del nimero del
que estas buscando la raiz cuadrada: 2116. En nuestro ejemplo es el «6». Mira qué cua-
drados del «1» al «<9» acaban con la misma unidad.

P ——
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Hay dos posibilidades:

% Sies un «5» o un «0», la unidad de tu raiz cuadrada sera un «5» o un «0».
P Sies un «1», «4», «b» 0 «9», tienes que deducir una ultima cosa, porque hay dos unida-
des posibles.

Para entenderlo bien, volvamos a nuestro ejemplo, el «6» de «2116». Indica claramente que
launidad de nuestra raiz serd o bien el «6» (cuyo cuadrado es 36), o bien el «4» (cuyo cuadra-
do es 16). Enla fase anterior te pedia que te acordaras de si era «mds grande» o0 «mas pe-
gueho». Vamos a escoger a raiz de eso: yo me habia anotado mentalmente que era «mas
grande», asi que elijo el «mas grande» entre «6» y «4», de modo que mi unidad es el «6».

® La raiz cuadrada de 2116 es, por lo tanto, 46.

Te acabo de poner por escrito lo que se tarda treinta sequndos en hacer mentalmente.
A primera vista, te parecera que el método es confuso, y es normal. Témate el tiempo
necesario para practicar con los dos ejemplos que te doy a continuacion y entender el
mecanismo, que, al fin y al cabo, es muy sencillo.

4624

4624, asiqueladecenasera: ..
4624, tomo nota de si es «mas grande» 0 «<mas pequeno»;
4624, asiquelaunidadsera: .
4624, asique laraizcuadradasera: ...

169

169,asiqueladecenasera: ...
169, tomo nota de si es «<mas grande» 0 «<mas pequefio»:
169,asiquelaunidadsera: ... ...
169, asique laraizcuadradaserd: ... ...

iBravo!" Una ultima cosa... ;sabias que es alin mas simple extraer una raiz ctbica o
una raiz quinta? jPronto nos ocuparemos de ello!

BONUS: PARA ENTRENARSE

)JPor qué no mezclar el trabgjo con el PLacer? Explicale a

atguien que tienes un Pequeﬁo don para caleular mentalmente una raiz

cuadrada. Pidele que utitice La calculadora de su mévil para muHiPLicar

un nimero de dos cifras por si mismo (e(evarlo al cuadrac{o)‘ Mira

CL resu[’(ado que CIPCH’GCC en LG Pan’(aUa... reﬂexiona unos SCgUthS...

y dile cudl era el nimero inicial (La raiz cuadrada). Si la persona

no se queda cle Piedl’(], ies Porque )/G se h(] [eido este Ubro.’

* Te habras dado cuenta de que en Las unidades de los cuadrados nunca estaran los nimeros

20 2.3 7u8 Las respuestas a los otros dos ejemplos son «bf» y <135,



CLARIVIDaNCLA
MENTALISTA ENTRE AMIGOS

iMentalizards a tus amigos gracias a este libro! Imaginatelo... Po-
nes el libro entre tU y otra persona. Le pides que elija un simbolo
entre una gran variedad. jY adivinas su eleccion! Es la clarividen-
cia amigo-elemental, un experimento ludico-mentalista-mate-
matico (jme encanta inventarme palabras!)

(=) 1. Para empezar, coloca el libro en forma de triangulo como aparece en el dibu-
jo, con las solapas de la portada y la contraportada hacia el exterior.

A —

\e———

La solapa visible es la de la izquierda (la mezcla de todos los simbolos). Algunos apare-
cen varias veces para dar la impresion de que hay una gran variedad. En realidad, hay
16 simbolos diferentes:

% Circulo % Estrella

% Cruz % Triangulo

% Rombo % Cerebro

®» Espiral #» Flecha

% 0jo % Cubo

% Corazon % Signo de interrogacion
% Luna % Simbolo de infinito

» Dado » Olas

e
_—
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(=) 2. Pideleala persona que elija mentalmente uno de los simbolos, que lo reten-

gay que te avise cuando esté preparada.

(=) 3. En ese momento, invierte las dos solapas para que los cuatro cuadros estén

visibles.

AGUA

K@))

e =
& ([
V N~

AIRE

FUEGO

@

TIERRA j

o
&N %
v

>
OE\D

=>

AN

)

Explicale a la persona que cada cuadro corresponde a un elemento (agua, aire, fuego,
tierra). Dentro de cada cuadro hay ocho simbolos diferentes.

AGUA AIRE FUEGO TIERRA
Signo de Signo de Signo de
. C Dado . C . .
Interrogacion Interrogacion Interrogacion
Dado Olas Dado Olas
Cruz Flecha Olas Flecha
Olas Espiral Corazén Triangulo
Flecha Rombo Infinito Infinito
Espiral Infinito Luna Cerebro
Corazon Luna Ojo Cubo
Triangulo Cerebro Cubo Estrella

22
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L . Pidele a la persona que se concentre en el cuadro del AGUA y que mire su
simbolo, y que luego te diga si lo ha visto. Pidele que haga lo mismo con el AIRE, el
FUEGO Yy, finalmente, la TIERRA.

5. jAnunciale de la manera mas grandilocuente posible cual era el simbolo que

habia elegido!

El secreto: Detras de los simbolos se esconde una l6gica matematica. Ademas, he es-
condido principios mnemotécnicos para facilitarte la vida.

Para empezar, tienes que entender que cada cuadro tiene un valor y que este valor se
dobla en el cuadro siguiente.

AGUA

AIRE FUEGO TIERRA

4 8 16

Version facil: Cada vez que tu espectador te diga si ha visto su simbolo en uno de los
cuadros, suma de cabeza el valor de ese cuadro. Si su simbolo no aparece dentro de un
cuadro, entonces no cuentes ese cuadro. En cada cuadro, el espectador te informara
de si ha encontrado el simbolo o no.

E]EMPLO: Si tu espectador ha elegido el «cerebro», no lo
encontrard dentro del «AGUA» (cuenta 0), lo verd en el «ARE»
(suma ). no lo verd en el «FUEGO> (suma 0) y lo vera dentro
de la «TIERRA> (suma 16). Al final obtendras mentalmente

20 como resultado (1 + 16).

Version dificil: Fijate en las reacciones de la persona. Tu le dirds cuando tiene que cam-
biar de cuadro. Pidele que no te diga nada 'y que mire el primer cuadro (AGUA), especifi-
candole que si ve su simbolo, tiene que concentrarse en él. Espera unos segundos para
ver si se pone en modo «concentrado» (lo que significard que ha visto su simbolo) o en
modo «inactivo» (lo que significard que su simbolo no esta alli). En cada cuadro, el es-
pectador no te dird nada, y seras tu quien tendra que deducir si lo ha visto o no.

E]EMPLO: Si tu espectador ha elegido el «corazén», lo

verd dentro del «AGUA» (cuenta 2), no lo verd en el <ARE»
(suma 0), lo vera dentro del «FUEGO» (suma 8) y no lo vera
en la «TIERRA> (suma 0). Al final obtendras mentalmente

10 como resultado (2 + 8).

e
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TRUCOS ALUCINANTES



TRUCO 1
e
He escondido un truco facil para recordar el orden de los cuadros y de los valores.
% Los valores son crecientes y se van duplicando: 2-4-8-16
% El orden de los cuadros es alfabético: Agua — Aire — Fuego — Tierra

Para saber cual es el simbolo: te bastara con cambiar el resultado que hayas obtenido
mentalmente por el simbolo correspondiente. Como veras, los valores son siempre pa-
res:

0 Circulo 16 Estrella

2 Cruz 18 Triangulo

4 Rombo 20 Cerebro

6 Espiral 22 Flecha

8 Ojo 24 Cubo

10 Corazon 26 Signo de interrogacion
12 Luna 28 Simbolo de infinito
14 Dado 30 Olas

Para memorizar esta tabla de correspondencias puedes utilizar una tabla de recuerdos
(pagina 13). O sino, jutiliza el truco 2!

TRUCO 2

p=—————

He escondido los simbolos en la contraportada... Teniendo el libro aun colocado de
forma triangular, encontraras arriba los ocho primeros simbolos, asi que mentalmente
podras contar 0-2-4-6-8-10-12-14.

Abajo se hallan los ocho ultimos simbolos, asi que podras contar mentalmente 16-18-
20-22-24-26-28-30.
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