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1.2 cita contigo
Tode esta bien
*

Nunca fres palabras tuvieron tanta fuerza para calmar los
miedos y aceptar lo que es.
En la infinidad de la vida: todo estd bien.
Todo estd bien porque todo es como debe ser, que no
siempre coincide con lo que tU quieres que sea.

Todo es, a su manera, perfecto, y tu esfuerzo por no aceptar
e ir en contra de la naturaleza de la vida no hace sino
anclarte al pasado, potenciar el sufrimiento y dirigir tu

energia a la oscuridad, donde no tienes nada que hacer.

Aceptar que todo estd bien te ayuda a fluir con lo que pasa,

con la vida, y actuar desde ahi.

Todo estd como debe estar, segun su curso, segun su orden.

Solo desde la aceptacion, puedes enfocar la energia en
construir fu camino, en disfrutar cada uno de tus pasos...

Todo estd bien, en su orden natural,
y t0 también.
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Brilla. Déjate ser.
Regalate a los demis

*

Estés hecho para brillar.
s3Lo has pensado alguna veze
Brillar es, al fin y al cabo, permitirte ser, porque ese brillo que
crees gue no tienes estd en ti.

Pero ay, cudntas capas de miedo, dudas, desconocimiento
e inseguridad hemos puesto encima de ese brillo... tantas
que apenas se ve.

Pero estd.

Cuando 1U brillas, ofreces al mundo gran parte de lo que
puedes darle; compartes, aportas a los demds.
Cuando 1U brillas, permites que los demds también lo hagan.
Por eso, brilla.

Busco en tu interior.

Regdlo‘re a los demds.

||usic’)nc1Te con el reto.

Lucho por lo que quieres.

Libérofe de tus miedos.

Abrefe al mundo, te estd esperando.
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3.2 cita contigo

Ouédate con esn mirada.
Lo que es capay de ver en li bo
gue til no dabes que eres.
Y asi poder acercarte a lo que
puedes egar a ser
*

2 Qué mirada? La tuya.
Porque hoy puedes elegir mirarte de otra forma.
Una mirada apreciativa, una mirada sin juicios,
y con mucho mucho que agradecer(te).
Una mirada que va mds alld de enfocarte en lo que te falta,
en lo que no haces bien, en lo que te queda por conseguir,
para mirar lo que eres, lo que ya has conseguido, lo que has
logrado superar.
Cuando te miras asi, te haces fuerte, y fuerte puedes con todo.

Quédate con esa mirada: la mirada de
«creo en miy, «confio en min y de «yo puedoy,
que te dard la fuerza y determinacion que
necesitas para conseguirlo.
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4.2 cita contigo

& amor
diempre es, o respuesto
*

No importa la pregunta.
Pero el amor es siempre la respuesta.
Amor a ti, alos demds, a lo que haces.
Amor a quien te ensena, a quien te cuida, alo que
aprendes.
Amor a lo que creas, alo que superas, a lo que eres.
El amor fe acerca a ti, y el miedo te aleja de fi,
y también de los demds.
Quizd es todo mas fdcil de lo que parece.

Quizd estds hecho de amor, eres amor, y todo lo que tiene
que ver con el amor te acerca a fu esencia, a tu energia
natural, a fi mismo.

El amor disuelve el miedo.

Cuando actuas desde el amor estds calmando el miedo.
Y cuando calmas el miedo, te acercas a fi.

El amor siempre es la respuesta.
La pregunta no importa.
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5.2 cita contigo

Conflia
o

Confia.

Cada vez que confias, tu energia se expande.
Cuando confias en ti, la energia te hace mds grande.
Cuando confias en algo, tu energia lo hace mds grande.
Conocerte a ti mismo te hace creer mds en ti y confiar.
Confiar en ti te llevard a retarte, crecer, avanzar, a enfocar
toda tu energia en las posibilidades. La confianza te acerca
al resultado, y, al confiar en ti, también generas confianza en
los demds.

Confia en los demds. Las personas te hardn mds grande.
Descubre en ellas lo que las hace grandes, y eso hard que
también lo seas tU.

Confia, y no tengas miedo de hacerlo.

Confia en fi.
Confia en los demds.
Confia enla vida.
Y todo te vendrd de vuelta.
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