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EL BORDADO

COMO

EXPLORACION

CREATIVA

Antes de empezar te quiero contar que
este libro no es un manual para aprender
técnicas de bordado clasico o tradicional,
sino mas bien una invitacion a explorar
el potencial creativo que llama dentro de
cada uno de nosotros. Al mismo tiempo,
es la historia que quiero compartir con-
tigo sobre como yo atendi a ese llamado
y como fui descubriendo un camino de
autoconocimiento y de conexion conmi-
go misma y con lo que me rodea.

Siempre tuve una profunda atraccion
por todo lo cosido, bordado y tejido. Mi
mama era disenadora de alta costura y
desde que yo era muy pequena jugaba en
su taller, la acompanaba a comprar ma-
teriales, la veia preparar sus colecciones
completas y hasta organizar sus propios

desfiles. En esa época, ella traia revistas
extranjeras y yo me fascinaba con los
disenos de alta costura que eran como
verdaderas fantasias escultoricas llenas
de color. Estar en su taller era entrar en
un espacio donde todo parecia estar per-
mitido y donde las ideas parecian hacerse
realidad a través de las telas.

Mientras ella empezaba a darle forma

a las prendas sobre su meson de corte,
yo gozaba diferenciando texturas como
el relieve en el encaje, la suavidad de la
seda o el peso de las lanas, mezclando
estampados, rayas y lunares. Ella siem-
pre me permitio jugar con sus retazos,
botones e hilos y, de esa manera, mi
acercamiento a los materiales fue siem-
pre ludico y experimental.



Anos mas tarde, cuando entré a estudiar arte,
conoci y experimenté con distintos materiales
como la pintura acrilica y la ceramica, hasta
que lentamente retomé las incursiones con
elementos textiles que tanto me habian
fascinado desde siempre y que traian consigo

la familiaridad de las memorias.

Algo habia en su volumetria que no
dejaba de intrigarme y comence a probar
haciendo instalaciones, dibujos y es-
culturas textiles, alucinando con cada
prueba. Pero... finalmente, me perdi en
mis inseguridades y miedos de estudiante
y fui dejando de lado esa inclinacion al
textil por no saber conectar los puntos
que conformaban mi historia y que
podian convertirse en el lenguaje que
diera forma a mi obra como artista.

Unos afos después de salir de la Univer-
sidad, con mi amiga Constanza Larenas
comenzamos a pintar murales juntas y
formamos la dupla ESTANPINTANDO.
Ahi empecé a enamorarme de dibujar

en grande sobre las paredes, de pintar
durante horas sin parar y de trabajar
creativamente en equipo a partir de la
improvisacion, donde los resultados fina-

les nos maravillaban y sorprendian. La
contencion de trabajar como dupla me
permitia sentirme mas segura y reafir-
mar lo que me interesaba como artista.
Hasta que llegaba a mi taller y volvia esa
inseguridad de no saber cual era mi obra
como tal.

Me castigaba a mi misma pensando en
todas las cosas diversas que me gustaba
hacer pero que no me permitian ver con-
sistencia en mi trabajo individual. Apa-
recian los miedos y los dialogos internos
como demonios que me paralizaban, que
enjuiciaban todo lo que estaba haciendo,
que ponian en duda lo que estaba crean-
do y que no me permitian probar mas
cosas que llamaran mi atencion por esa
tremenda amenaza que significaba para
mi no encontrar consistencia en lo que
hacia individualmente.



Una de esas cosas que me moria de ganas
de probar, pero que me aterraban, era

el bordado. En particular, el bordado me
ha fascinado desde siempre. Me encanta
investigar sobre sus distintas manifes-
taciones, ir a exposiciones relacionadas,
encontrar nuevos artistas que lo utilicen
como medio y comprar alguna pieza
cuando puedo para coleccionar. Empecé
a recopilar imagenes compulsivamente

en Pinterest en un tablero que bauticé
como Cosio, Bordao, Tejio (palabras en
chileno que yo siempre decia) donde

juntaba todas las imagenes que me gus-
taban relacionadas a esos tres conceptos.
Un par de anos mas tarde -2015- decidi
convertir ese creciente interés en un blog
con el mismo nombre.

Ahi, mi principal intencion era recopilar
informacioén e investigar sobre diferentes
técnicas y sus manifestaciones, en un
interés personal por saber y conocer mas
sobre eso que tanto llamaba mi atencion
y por generar un espacio que yo sentia
que faltaba para revalorar los lenguajes




contemporaneos que estaban surgiendo
en estas técnicas. Al mismo tiempo, abri
una cuenta de Instagram con la intencion
de celebrar la creatividad a través de lo
cosido, bordado y tejido, compartiendo
de manera mas directa todas esas cosas
que encontraba de distintos artistas y
artesanos que me encantaban.

Una fascinacion que hasta el momento
desarrollaba como un espectador que
contempla una vitrina de cosas impo-
sibles, porque el bordado me parecia
algo tan perfecto, que requeria de una
paciencia y prolijidad tan admirables, que
sentia que yo era incapaz de algin dia
poder hacer algo asi. Por mi personalidad

inquieta, nunca pensé que podria mante-
nerme sentada hilvanando aguja e hilo y
dando puntadas.

Al mismo tiempo, tenia un miedo tremen-
do a hacer las cosas “mal” o a hacer cosas
que no correspondieran, exponiendome a
ser juzgada bajo los criterios técnicos de lo
que se debe hacer y lo que no. Sin siquiera
haber probado, ya habia determinado

que ese era un terreno vetado para miy
parecia que no estaba dispuesta a pasar

la verguienza de que algo que me gustaba
tanto no me resultara.

Hasta que un dia me di cuenta de que
en realidad no tenia por qué tener tanto
miedo, que no necesitaba la aprobacién
de nadie mas que yo y que no podia
detenerme sin antes si quiera darme la
oportunidad de probar.




Entendi qgue mi consistencia
estaba precisamente en la
variedad de cosas que me
gustaba hacer e investigar
y me detuve a pensar

en todas las personas

que admiraba por sus
reinvenciones constantes y
diversidad de expresiones.
iLo que estaba tratando de
evitar era precisamente lo
que mas me motivaba!






Mis inseguridades y didlogos internos
empezaron a disminuir y ya no los veia
como demonios incontrolables, sino como
un pequeno troll que estaba jugando con
mis decisiones pero que, finalmente, yo si

era capaz de controlar.

En ese momento me declaré a mi misma
que todo lo que haria de ahi en adelante
seria una investigacion, antes de pensar
las cosas como productos finales que es-
tuvieran destinados a ser algo especifico.
También como un camino de autoexplo-
racion para satisfacer mi propia curiosi-
dad y necesidades creativas, dominando a
ese troll de la inseguridad y aprendiendo
a domesticarlo para que cada vez que me
pusiera en duda yo pudiera callarlo y de-
safiarme a mi misma a continuar por ese
camino, antes de retirarme sin siquiera
haber dado el primer paso.

Empecé a bordar a mi manera, sin saber
muy bien lo que estaba haciendo ni como
debia hacerlo, dando puntadas, resolviendo
de manera intuitiva, y me encanto. Permiti
también que mis revés fluyeran sin poner
atencion en que hubiera una manera
correcta de elaborarlos, sino que simple-
mente me permiti la libertad de construir

mis derechos sin pensar en lo que estaba
pasando en el revés. Hasta que me detuve
a mirar lo que se estaba generando ahiy
me conquist6 atin mas esa version incons-
ciente de mi bordado que aparecia casi de
manera pictorica entre nudos y saltos de
hilos de distintos colores. Mi bordado no
solo era lo que yo queria que se viera, sino
también lo que estaba pasando en el revés,
con toda la personalidad que eso represen-
taba. Decidi que esas eran caracteristicas
que no queria esconder, sino que real-
mente las queria considerar y entenderlas
como parte del total.

En ese momento no contaba con los ma-
teriales mas sofisticados ni tradicionales.
Al contrario, usaba lanas acrilicas senci-
llas, agujas gruesas y ni siquiera tenia bas-
tidor. Y empecé simplemente con lo que
habia a mano, probando con la libertad de
sentir que estaba jugando con mis propias
reglas y en mi propio territorio.



