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 CaPítuLo 1  La verdad sobre los mitos       7

EN ESTE CAPÍTULO

Características de un mito

Tipos de mitos

Capítulo 1
La verdad sobre 
los mitos

Ante todo, queremos que quede claro que nos tomamos los 
mitos muy en serio; aunque con esto no queremos decir que 
los mitos no puedan ser divertidos, muchos de ellos realmente 

lo son. Además, este libro pretende acercarse a la mitología de manera 
entretenida y atractiva. 

Al crecer, nos enseñaron que la gente utilizaba los mitos para explicar 
el mundo antes de que la ciencia se convirtiese en un campo estable-
cido. Se suponía que la gente no necesitaría los mitos al volverse ra-
cional. Ahora sabemos que no es así.

La mitología es un medio para entender el mundo y es tan importan-
te y tan “verdadero” como los métodos científicos o históricos. Decir 
que algo es un mito no significa que sea falso o erróneo.
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8        PaRtE I  La mitología y la cuna de la civilización

Cómo detectar un mito  
a cien kilómetros

Un mito es una historia, de hecho, la palabra mythos significa “histo-
ria”. Ese es el concepto básico. Sin embargo, no todas las historias, 
por muy buenas que sean, pueden considerarse mitos.

Las leyendas, por ejemplo, son similares al mito, pero se basan en al-
gún hecho histórico que pudo haber sucedido realmente. Así, la histo-
ria del rey Arturo es una leyenda porque es probable que existiese un 
hombre que sirvió de inspiración.

Por otra parte, los cuentos populares son historias que sirven para en-
tretener y, en algunos casos, instruir. En ellos encontramos aventu-
ras, héroes y sucesos mágicos, pero en general no intentan explicar 
las relaciones humanas con lo divino. 

Los cuentos de hadas parecen mitos y cuentos populares, pero son 
algo diferentes. Tienen su origen en el movimiento romántico del si-
glo xix cuando escritores como los hermanos Grimm recopilaron his-
torias locales y las reescribieron en su versión romántica. No obstan-
te, los cuentos de hadas de los Grimm nada tienen que ver con las 
versiones dulcificadas modernas, sino todo lo contrario: están llenas 
de sangre y brutalidad. 

Proporciones mitológicas
Entonces, ¿qué es un mito? Los mitos son historias acerca de dioses, 
diosas y entes sobrenaturales y sobre la relación que establecen los 
humanos con ellos. Los mitos ayudan a validar el orden social como, 
por ejemplo, el carácter hereditario de los reinos o las estructuras de 
las clases sociales. También pueden proporcionarle una “historia” a 
un reino que lo hace parecer inevitable.

Puesto que tratan sobre hombres y dioses, los mitos también lo hacen 
sobre religión. Los mitos de este libro fueron o siguen siendo parte de 
una religión practicada muy en serio por la gente.

Aunque la palabra mito ha llegado a significar “falso” en algunos 
contextos, poseen sus propias verdades. Ofrecen una visión del mun-
do y unos valores que pueden ser tan importantes como un hecho 
científicamente verificable. (En el capítulo 3, verás algunos ejemplos).

INFORMACIÓN
TÉCNICA
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 CaPítuLo 1  La verdad sobre los mitos       9

Los mitos se han transmitido de generación en generación funda-
mentalmente por tradición oral, aunque también tenemos restos ar-
queológicos en los que quedan plasmados y, por supuesto, en obras 
literarias, como es el caso de la poesía de Homero.

Distintos tipos de mitos
La cuestión sobre el propósito de todas estas historias convertidas en 
mitos, una pregunta irresoluble, ha dado lugar a que los eruditos ela-
boren teorías muy diversas que poco a poco se han ido incorporando 
a los campos de la psicología, la literatura comparada y la antropolo-
gía. Veamos un breve resumen de las más importantes:

 » Los mitos definen costumbres y creencias sociales. 

 » Los mitos se equiparan con lo ritual.

 » Son alegorías parecidas a las parábolas de la Biblia cristiana.

 » Explican fenómenos naturales.

 » Explican fenómenos psicológicos tales como el amor, el sexo  
y la ira hacia los padres. (Sigmund Freud apoyó esta teoría).

 » Contienen arquetipos que revelan el inconsciente colectivo  
de la raza humana. (Carl Jung defendió esta teoría).

 » Son una manera de comunicarse o de ayudar a la gente a 
colaborar. O son una forma de hablar de algo que provoca 
ansiedad. (El estructuralismo, cuya base se encuentra en la obra 
de Claude Levi-Strauss, entra en esta categoría). 

No hay que darle mucho al coco para descubrir que ninguno de estos 
enfoques explica cada uno de los mitos pero, tomados en conjunto, 
pueden hacer que sea más divertido pensar en ellos. (Tendemos a 
considerar que la teoría simbólica/alegórica de los mitos es más satis-
factoria porque principalmente cubre casi todas las demás sin ser de-
masiado limitada.)

Mitos principales
Una de las razones por las que los eruditos intentan definir lo que es 
un mito es por su parecido en distintas culturas, aunque las separe 
una gran distancia. Por ejemplo, Grecia y Japón tienen historias sobre 
hombres que han visitado el mundo subterráneo para recuperar a sus 
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esposas fallecidas. Una coincidencia extraña, como si en la memoria 
humana quedase un recuerdo del tiempo de las cavernas.

De todos modos, algunas historias se repiten con frecuencia en las 
culturas:

 » La creación. En general, el mundo emerge de la oscuridad 
primigenia, a menudo, en forma de huevo, de manos de una 
entidad creadora.

 » Cosmogonía. Muchos mitos describen cómo se formaron el 
mundo, los cielos, el mar y el submundo, y cómo el Sol y la Luna 
viajan a su alrededor.

 » Origen de la humanidad. Con frecuencia son el fruto mimado 
de una deidad que los crea a partir del barro.

 » Inundaciones. Provocadas por un dios descontento que arrasa 
con ellas el mundo y destruye al hombre para empezar de 
nuevo. Suelen sobrevivir un hombre y una mujer.

 » Enfermedad y muerte. Los primeros humanos viven en el 
paraíso hasta que alguien introduce la infelicidad. La historia 
griega de la caja de Pandora es uno de los mitos más conocidos.

 » Vida después de la muerte. Los mitos explican lo que le ocurre 
al alma cuando el cuerpo muere.

 » Seres sobrenaturales. Las deidades suelen encargarse de 
aspectos concretos del mundo o de la vida humana. Unas son 
buenas, otras son malvadas; los humanos y los dioses buenos 
luchan contra los malos.

 » Fin del mundo. Aunque ya ha terminado al menos una vez, 
para la mayoría de las mitologías, aún quedan mitos que prevén 
cómo acabará en el futuro.

 » Amanecer de la civilización. A menudo, los dioses ayudan a 
los humanos a vivir como tales, no como animales. Un ejemplo 
común es la entrega del fuego a los hombres por parte de una 
deidad.

 » Mitos fundacionales. Ayudan a explicar por qué era inevitable 
derrotar a los enemigos y fundar una ciudad en cierto lugar que 
diera paso a un imperio.

Los matices de estas historias son importantes y su repercusión es 
enorme. Por ejemplo, mucha gente ha utilizado los mitos para justifi-
car la dominación de la mujer por parte del hombre (piensa en Eva 
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 CaPítuLo 1  La verdad sobre los mitos       11

surgiendo de la costilla de Adán: él fue el primero). También se han 
usado para justificar la opresión de un grupo social, algo que sigue 
sucediendo.

¿Quién es quién?

Deidades
Deidad es un término neutro utilizado para referirse tanto a dioses 
como a diosas, esos seres sobrenaturales que ostentan el poder sobre 
el mundo y la gente que lo habita. Hay culturas que solo tienen una 
deidad y otras que creen en varias. En general, una cultura tiene al 
menos una divinidad creadora y varios seres divinos más que se en-
cargan de diversas tareas, tales como conducir el Sol y la Luna, reunir 
a los muertos, etc. De este modo, la gente sabe automáticamente a 
quién pedir ayuda; no tiene sentido que una mujer a punto de dar a luz 
pidiese ayuda al dios de la lluvia.

Antidioses
El mundo sobrenatural también acoge seres negativos que conviven 
con los humanos en la Tierra. Existen mitos sobre demonios, diablos, 
dragones, monstruos y gigantes; criaturas que luchan contra dioses y 
hombres.

Héroes
Los héroes realizan increíbles hazañas de coraje, fuerza o inteligencia. 
Algunos son humanos, otros son dioses, pero también los hay mitad y 
mitad; aunque casi siempre son hombres. Un rasgo común de los hé-
roes mitológicos es que sus características definitivas son evidentes 
desde la infancia. 

Hay héroes que cambian el mundo con sus inventos o descubrimien-
tos, como el caso de Prometeo, que entrega el fuego a los humanos. 
Otros sirven de modelo a los logros humanos; por ejemplo, Heracles 
(también llamado Hércules) fue el tipo más grande, fuerte y heroico 
de todos los tiempos. 
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Embaucadores
Los mitos están llenos de personajes tramposos. Algunos benefician a 
las personas al burlar a sus enemigos; aunque otros son, a veces, dia-
bólicos. Los embaucadores subvierten el orden social armando follón 
bien para frustrar los planes de alguien o simplemente para divertirse.

En la mitología nativa de América del Norte, los embaucadores eran a 
menudo animales con apariencia humana; criaturas ambiguas. Tene-
mos el ejemplo del coyote en el suroeste, el visón en el Pacífico no-
roeste y el Wisakedjak (Whiskey Jack o jackalope en Europa), un píca-
ro héroe con forma de conejo que también está presente en muchos 
mitos africanos.
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