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HERACLES

Y LAS MANZANAS DEL JARDIN
DE LAS HESPERIDES




Empezaremos con una historia divertida, cuyos protagonistas son Atlas,
el de la torva mirada, y Heracles, enzarzado en el largo camino hacia su
liberacion y cuya gran virtud es su fuerza descomunal. Aunque en ocasio-
nes, como la que nos ocupa, supo hacer caso de un buen consejo recibido a
tiempo.

Alli mismo, en el principio y el fin de la tierra y del mar,
junto a la horrible mansioén de la Noche siempre envuelta en
nubes oscuras, permanece por los tiempos de los tiempos el
titan Atlas el torvo. Alli, solo, olvidado de todos, presencia
jornada tras jornada como el Dia se acerca a la Noche y como
se saludan brevemente al traspasar el umbral de bronce.
Nunca lo miran.

Ante €l se erige el hermoso jardin de las Hespérides, cus-
todiado por las propias Hespérides y por un dragén que vi-
gila que nadie sustraiga ninguna de las manzanas doradas del
arbol de Hera. Este dragén se divierte torturando al pobre
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titan, que no puede abandonar su puesto sin causar una ca-
tastrofe universal.

Atlas fue uno de los titanes que se enfrentaron a los dioses
olimpicos en la Titanomaquia, la guerra que mantuvieron
dioses contra titanes. La derrota lo condend a sostener sobre
sus espaldas, durante toda la eternidad, la boveda de los cielos.
Se afirma que s6lo su fuerza titdnica —nunca mejor dicho—
asegura que el cielo y la tierra se mantengan separados.

Aquella mafana, cuando apareci6 el joven Heracles, ale-
gre y jovial, y liquid6 al dragén del jardin, Atlas se sinti
muy predispuesto hacia el muchacho. Heracles agradecio
esta coyuntura porque necesitaba desesperadamente la ayu-
da del titan. Alguien le habia dado un consejo vital para ob-
tener las manzanas del arbol de Hera:

—No las tomes tu mismo. Consigue que lo haga el pro-
pio Atlas. Las Hespérides, jovenes guardianas del arbol de la
diosa, no sospecharan de él.

Heracles contd al titdn todas sus tribulaciones. Tras mu-
chos aflos luchando por recuperar su libertad, ya veia el fin
de los doce trabajos que debia cumplir. Robar tres manzanas
del jardin era su penultimo trabajo.

Cuando Atlas oy6 su relato se puso a reir a carcajadas.
Heracles se ofendio:
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—;Que es lo que te hace tanta gracia?

—Que aunque hayas matado al dragoén te va a resultar
realmente dificil robar las manzanas a las Hespérides. Estas
muchachitas son mis hijas y puedo decirte que son terribles
cuando se enfadan. Ja, ja, ja.

Heracles rio con él y después le plante6 su osada pro-
puesta:

—Pero no seria tan dificil si lo hicieras tu.

—No, entonces seria rematadamente facil. Pero debes de
haberte dado cuenta de que tengo algunas dificultades para
moverme. Ja, ja, ja.

—Que desaparecerian si yo mismo sostuviera la boveda
del cielo sobre mis hombros el tiempo que necesitaras para
apoderarte de las manzanas.

Atlas lo mir6 gratamente sorprendido:

—;Tw?

—Si, soy el hombre mas fuerte del mundo.

—;T1 harias eso por mi?

—No, lo haria por mi.

Atlas permaneci6 largo rato en silencio. Podia tomarse su
tiempo. Finalmente accedio.

Heracles hizo un esfuerzo hercileo —nunca mejor di-
cho— para sostener la boveda sobre sus hombros. Y Atlas se
dirigi6 al jardin y tomo las tres manzanas sin que sus hijas
ofrecieran la menor resistencia.
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Pero conforme iba acercandose al joven héroe, sintiendo
el gran placer que siempre proporciona la libertad, comenzé
a pensar que tal vez podria llevar él mismo las manzanas al
jefe de Heracles.

Cuando estuvo frente al héroe, que sufria terriblemente
por el esfuerzo, le conto su idea. Heracles ya estaba prepara-
do para tal contingencia. No le dijo que no.

—De acuerdo, Atlas. Pero, mirame bien. Estoy desbor-
dado por el esfuerzo. Tal vez si colocara una almohada sobre
mi cabeza no me resultaria tan doloroso sostener el cielo.

—Nunca lo habia pensado.

—Y mientras tomo la almohada, ;te importaria cargar la
béveda?

—;Pues claro!

Y Atlas cargd de nuevo la boveda del cielo sobre sus
hombros mientras Heracles tomaba las manzanas y huia a
toda velocidad.

—Ja, ja, ja.

Sin embargo, Heracles nunca olvidé a Atlas. Asi que,
cuando llegé al final de Africa, erigié dos enormes columnas
para que mantuvieran separados el cielo y la tierra y, de esta
manera, el titdn recuperase su libertad. Sin embargo, ésta
seria otra historia... que también merece ser contada.
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{SABIAS QUE... como era habitual representar a Atlas con la tie-
rra sobre su nuca, bautizaron con el nombre de «atlas» a la pri-
mera vértebra de la columna vertebral humana, la que sostiene
directamente la cabeza?
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